GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van Maastricht UMC+

BMI, body mass index, Quetelet index

160 Mannen met overgewicht 2005-2008
/ mannelijke bevolking 20 jaar en ouder, per GG0-regio, gecorrigeerd voor leaftijd
- -
150 P L~ Percentage . o
140 - B 445 - 46,8

_ ziekelijk overgewicht . - 90-512 —
//q:w e Gewicht (kg) R
/'/ngﬁ{a T T —25 B M I =S R - .

- =t -

- M D

o I o B
|

gewicht in kKilogram
o
o

—a =T .
o = fﬁff,/f o Lengte (m) x lengte (m)
o
> .--""‘"/ . \(9
709= .--'"""'f ﬂmﬂga ...---".--""'"F-E
60 {—=t=" e
ig _E—_--._—-_’/- AT TNA IHG'U' eTTL

1,50 1,65 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 2,00

. BMI = 25 kp'm?
lengte in meter EMannen BMI 25-29.9

G0% 4] OVrowwen Bl 25-28.9

Figuur 1: De grenswaarden van de BMI, deze gelden 51% B Mannen BMI 30+ Vrouwen rmet overdewicht 2005-2008
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Figuur 2: De grenswaarden van de buikomtrek Figuur 3: Toename overgewicht en obesitas in Nederland
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