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𝐁𝐌𝐈 =
𝐆𝐞𝐰𝐢𝐜𝐡𝐭 (𝒌𝒈)

𝐋𝐞𝐧𝐠𝐭𝐞 𝒎  𝐱 𝐥𝐞𝐧𝐠𝐭𝐞 (𝒎)
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Figuur 1: De grenswaarden van de BMI, deze gelden 

uitsluitend voor volwassenen 

Figuur 2: De grenswaarden van de buikomtrek Figuur 3: Toename overgewicht en obesitas in Nederland 

Figuur 4: Verdeling overgewicht in Nederland 


