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Ondervoeding 

Ondervoeding: het lichaam krijgt minder calorieën en/of onvoldoende essentiële 
voedingsstoffen binnen dan het nodig heeft om gezond te kunnen overleven 

 

Risicogroepen? 

Oorzaken: 

•Fysiek 

•Psychisch 

•Medisch 

•Sociaal 


