GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van Maastricht UMC+

Obesitas: mannen versus vrouwen

Verdeling obesitas Overgewicht en obesitas

Overgewicht komt bij mannen meer voor dan bij 51%
vrouwen, maar meer bij meisjes dan bij jongens:

38%

Overgewicht en obesitas bij jongens en meisjes (2 t/m 21 jaar) op basis

van de Landelijke Groeistudies (%) 30% EMannen BMI 25-29.9
Overgewicht Overgewicht Obesitas Obesitas OVrouwen BMI 25-29,9
in 1997 in 2010%* in 1997  in 2010 B Mannen BMI 30+

B \frouwen BMI 30+
Jongens 9.4 13,3 0,9 1,8 129%
Meisjes 11,9 14,9 1,6 2,2 - 10,5%
* Vierde Landelijke
Groeistudie, TNO 0%
L - 1981 2007
Vijfde Landelijke Parcemace volwassen mannen en viouwan mel overgewichl en obesias in 1981 en 2007,
Groeistudie, TNO Bron: RIVIM, Nationaal Kompas Volksgazondheid, seplember 20008
Subcutaneous fat Subcutaan en visceraal vet
Abdominaal oftewel visceraal vet kan veel schadelijke
gevolgen hebben, het is onder andere geassocieerd met:
-hart- en vaatziekten;

-verstoringen van de stofwisseling;
-slaap apneuy;

-insuline resistentie (type 2 diabetes).
- kanker

Obese mannen > kanker van de slokdarm, schildklier,
dikke darm en nier.

Obese vrouwen -  kanker van de slokdarm, baarmoeder,
Visceral fat galblaas en nier.

Appel en peer vorm

Als de verhouding: middelomtrek

heupomtrek
- bij mannen > 1,0
[ bij vrouwen > 0,8 bedraagt,
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