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10. Slaap: de meeste dromen zijn bedrog 

Dag/nacht-ritme 

- Nucleus suprachiasmaticus (SCN) 

- Pijnappelklier (epifyse) 

- Licht 

 Het EEG 

- Elektro-encefalogram 

- Elektrische potentiaalverschillende meten 

Soorten slaap 

1. Slow-wave slaap 

2. Rapid Eye Movement slaap 


