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1. Infecties

+ Ziekteverwekkers

Er zijn verschillende pathogenen die ziekte kunnen induceren
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Parasites Protozoa Fungi Prokaryote Virus Prion
(e.g. helminthes)  (e.g. plasmodia) (e.g. tinea) (i.e. bacteria) (e.g. HIV) . cJD
= Tapeworm = Malaria = Athlete’s foot = Leprosy = AIDS

Afbeelding 1: Cellulaire en acellulaire pathogenen

+ Antibiotica

Werken alleen tegen bacterién, en wel op de volgende manieren:

o Inhibition of cell ; _
Inhibition Of wall Synthesis DlSrUptlon Of Ce"

Inhibition of nucleic acid synthesis membrane function

protein synthesis

Block pathways and
inhibit metabolism

Cell ,~
membrane

Afbeelding 2: Werkingsmechanismen antibiotica

+ Literatuurlijst:

- (06-08-2012). Infectie. Wat is een infectie? Gezondheidsplein.
https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/infectie/item39912

- Werking antibiotica. Antibiotica. Apotheek.nl. https://www.apotheek.nl/themas/antibioticatwerking-
antibiotica
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2. Ontsteking

+ Waardoor wordt een ontsteking veroorzaakt?

.

Afbeelding 2: Bacterién Afbeelding 3: Splinter

Afbeelding 1: Witte bloedcellen
+ Hoe herken ik een ontsteking? + Wat kan ik doen tegen een ontsteking?
glucoconicostennias
inflammation A -
i
l
=
\ \
Rubor, calor Tumor Dolor Loss of
function
Afbeelding 4: Kenmerken van een ontsteking
+ Literatuurlijst: Afbeelding 5: Het werkingsmechanisme van glucocorticosteroiden

- What is an inflammation?. (2015). Verkregen via:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0072482/
- Corticosteroiden, systemisch. (2016). Verkregen via:

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/groepsteksten/corticosteroiden__ system
isch

- TRC - Corticosteroids. Verkregen via: https://coo.lumc.nl/TRC/default.aspx?direct=true
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+ @Goed en slecht cholesterol

Total Cholesterol =
LDL + HDL + Triglycerides Cholesterol = ¥¢

Q‘ e ¢
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~ LDL = Low Density Lipoprotein

HDL = High Density
Lipoprotein

Lipid (fat)

HDL removes
cholesterol from plaque

o medmovie.com

Afbeelding 1: Goed cholesterol (HDL) en slecht cholesterol (LDL)

\ 2 Ay Statin

" Cholesterol Production
Blocked by Statin

+ Medicatie

Statines zijn
cholesterolverlagers, deze
remmen de opbouw van
cholesterol en verlagen het
cholesterol in het bloed.

Afbeelding 2: Werkingsmechanisme
statines
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+ Gevolgen van hoog cholesterol: atherosclerose

Embolus L

.....

Arterial
occlusion

......

Thrombus

Atheroma

Embolism

Atherosclerosis complications

Intermittent

. g n Renal :
Ischemia and cerebral Myocardial infarction claudication

infarction ischemia ,

Renal artery
Internal Anterior Famoral artery
carotid descending
artary caronary arlery

Afbeelding 3: Atherosclerose (aderverkalking) zorgt voor een hoger risico op hart- en vaatziekten

+ Literatuurlijst:

- What is Cholesterol? (2018). Geraadpleegd 21 mei 2018 via https://sites.google.com/site/project431whatischolesterol/how-do-Idl-and-hdl-
differ-structurally-and-functionally

- Healthinfi. (2016). Atherosclerosis Treatment. Geraadpleegd 21 mei 2018 van https://www.healthinfi.com/atherosclerosis-treatment/

- Medscape. (2018). How Statins Work: The Development of Cardiovascular Disease and Its Treatment With 3-Hydroxy-3-Methylglutaryl
Coenzyme A Reductase Inhibitors. Geraadpleegd 21 mei 2018 van https://www.medscape.org/viewarticle/416521 13
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4. Hoge bloeddruk

+ Wat is het en hoe ontstaat het? + Risico’s

Complicaties bij hoge bloeddruk
Zichtsverlies SN

Hypertensieve
retinopathie

\ i

-Hartaanval
Beschadiging van
bloedvaten |
‘ Atherosclerose % ——Nierfalen

» >140/90 mmHg » Continue verhoogde druk vaten
» Vaatweerstand » Orgaanschade
» Nieren

» Hormonen

+ Medicatie
Medicament Renin-angiotensin-aldosterone system
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+ Literatuurlijst

- Hartstichting, Bloeddruk, geraadpleegd op 22-05-2018 via:
https://www.hartstichting.nl/risicofactoren/gids-bloeddruk/wanneer-is-de-bloeddruk-te-hoog?tab=2

- Medicijnbalans, Antihypertensiva, geraadpleegd op 22.05.2018 via:
https://www.medicijnbalans.nl/medicijngroepen/combinatiepreparaten-bij-hypertensie/Antihypertensiva
- We worden beter, Hypertensie, geraadpleegd op 22.05.2018 via:
https://wewordenbeter.nl/ziektebeelden/hypertensie/

- Santurel, Bloeddruk verlagen, geraadpleegd op 22.05.2018

https://santurel.net/bloeddruk-verlagen/
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5. Maagzuurproblemen

+ Symptomen

Brandend gevoel, pijn in bovenbuik

. Zure smaak in mond
Opgeblazen gevoel
Misselijkheid & braken

e

l“ - .
+ Pathologie
i
Afbeelding 1: Symptomen van reflux Backflow of acid @ P n
and stomach
Contents |nt0 Lower eso(;ér;gggg)l sphincter
+ Oorzaak the esophagus
* Leefstijl:
Roken, alcohol, koolzuur, voeding, obesitas »
® PSVChOSOCl a a I : Lower eso;?gggﬁ)al sphincter

Angst, stress en depressie
Afbeelding 2: Pathologie van reflux

* Lage oesofagussfincterspanning
(kringspier)

* Geneesmiddelen (NSAID’s) Medicamenteus

Escalated dosing of more complex medications

..until pills stop working.

+ Behandeling
Blocks the

Niet-medicamenteus H2 Blockers secretion of
acid into the
. 3 Blocks th stomach
Uitlokkende factoren vermijden . gens U re.g. Nexium
Antacids body’s signal _ :
. Prilosec, Zegerid,
Psychosociale factoren aanpakken . to the stomach Protonix]
. Neutralize to produce acid
Rechtere slaaphouding or buffer le.g. ranitidine,
stomach acid cimetidine,
le.g. Tums, Zantac, Tagamet]

Mylanta, Alka- -
Y
Selt K.
e‘zer] | Y (f .
. ' ! J‘v

Afbeelding 3: Medicijnen tegen reflux

+  Literatuurlijst:
- Numans ME, De Wit NJ, Dirven JAM, Heemstra -Borst CG, Hurenkamp GIJB, Scheele ME, Burgers JS, Geijer RMM, De Jongh E. NHG-Standaard
Maagklachten(Derde herziening). Huisarts Wet 2013;56:26-35.
- Beckervordersandforth J. Lecture pathology of the upper Gl-tract. MUMC+, mei 2018.
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+ De locatie van inwerking medicatie

///\\.

/ Pain

Paracetamol
Morphine-like drugs

/ ~—- Neuropathic pain drugs
| }
\
R /;J
Descending
pain relief
Ascending pain & system

messages Morphine-like drugs

Neuropathic pain drugs

~ Neuropathic pain drugs

Peripheral nerve

Peripheral nerve injury

+ De geschiedenis van paracetamol

Afbeelding 2: Joseph von Mering

Morphine-like drugs

Peripheral DANGER Anti-inflammatory drugs

detectors

Afbeelding 1: Schema op welke locatie de medicatie inwerkt

+ Werking NSAID’s

CELL MEMBRANE

+ De WHO pijnladder

TRAUMA, SPORTS
INJURY, CHEMICAL

OR INFLAMMATION

PHOSPHOLIPASE A
STIMULI ‘

ARACHIDONIC
ACID

CONVENTIONAL
‘l’ NSAIDs ;
COX-1 MEDIATED COX-2 MEDIATED
COX-2 SPECIFIC __f
NSAIDs

POTENTIAL FOR POTENT
SIGNIFICANT INHIBITION OF
GASTOINTESTINAL INFLAMMATION
TRACT DAMAGE
(BLEEDING)

Afbeelding 4: Schema werking NSAID’s

U2

14 ~
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sterk opioid per injectie stap 4
sterk opioid oraal of per pleister stap 3
zwak opioid met NSAID of paracetamol stap 2
NSAID of paracetamol stap |

Afbeelding 3: De WHO Pijnladder

+  Literatuurlijst:
- Smith, M. (2015, 15 december). Why different painkillers are
only effective for certain types of pain. Geraadpleegd op 21 mei
2018, van http://theconversation.com/why-different-
painkillers-are-only-effective-for-certain-types-of-pain-41035
- Gaakeer, M. I., Veugelers, R., Houser, C. M., Berben, S. A. A., &
Bierens, J. J. L. M. (2010, 10 november). Acute pijn op de
Spoedeisende Hulp: beter behandelen. Geraadpleegd op 21 mei
2018, van https://www.ntvg.nl/artikelen/acute-pijn-op-de-
spoedeisende-hulp-beter-behandelen/volledig
- Wikipedia. (z.d.). Joseph von Mering. Geraadpleegd op 21 mei
2018, van https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_von Mering
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7. Psychische klachten

Percentage mensen met psychische klachten naar leeftijd en geslacht, 2014

%
18

apathy/

depressed mood loss of interest 15

one of these required
13

10

- R f psychomotor “ 8
weight.-' Aﬁl TATI QN 5
appetite
changes -
. Yy kﬂR[EEM ll”ﬁrﬂ@[% four more 5
~ of these
required 0
- Totaal 12-16 jr 16-20 jr 20-30 jr 30-40 jr 40-50 jr 50-55 jr 55-65 jr 65-75jr 75+ jr
suicidal ) 12+
ideation y
\  worthlessness J \_ executive dysfunction J ®m Man B Vrouw Totaal
Afbeelding 1: Symptomen van een depressie Afbeelding 2: Epidemiologie van psychische klachten
SSRI Action Neurotransmitter Receptor Hypothesis of Antidepressant Action

A antidepressant blocks the reuptake pump, B increase in NT causes receptors
causing more NT to be in the synapse to downregulate
Afbeelding 3: Werking van antidepressiva Afbeelding 4: Down-regulatie van receptoren

+ Literatuurlijst

- Stahl, (2013), Stahl’s essential psychopharmacology (4¢ ed.).

- CBS. Geraadpleegd op 19 mei 2018, van: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2015/41/psychische-klachten-bij-meisjes-en-
oudere-vrouwen
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8. Bloedstolling

+ Bloedstolling + Diep veneuze trombose
Bloedstolling, coagulatie, is het proces dat i Normal Blood
ervoor zorgt dat bloed samenklontert o
. ] ernal iac veimn (’
wanneer het buiten de vaten treedt. Het is External ilac vein —
|
een belangrijk proces dat bloedverlies bij Common femora vein.
. |
wonden inperkt. Swpertcial |
. " | Section of vein
Deep femoral vein ; ’
\ Partial Occlusion
— \ Blo?ddflgv;; partially |
+ Medicatie e thrombus (blood cloy s
Popliteal vein \\

Lesser saphenous vein

* Hemostatica
@ Ant | _t rom bOt | Ca Gastrocnemius vein

* Antistollingsmedicatie i A/ |-
° Trombolytlca Fopermien——1 Q\ . /', Complete Occlusion
\\\il\ | Blood flow completely
Anterior tibial vein occluded by a thrombus

Anterior view

Afbeelding 1: Vorming trombus, diep veneuze trombose
+ Bloedstollingscascade

1, Dekweefsel van het bloedvat 2 Bloedplaatjes 3 Prop met bloedplaaties wordt
Is beschadigd. Onderliggend VOrmen €en propje. versterkt door fibrine-draden
bindweefsel komt bloot te
liggen. Bloedplaatjes
hechten aan bindweefsel. U

#-4 V= Collagene vezels ¥ IGonterende

(uit beschadigde wand) | bloedplaaties
Bloedplaatjes produceren stoffen waardoor
bloedplaatsjes verkleven.

Stollingsfactoren
Bloedplaatjes

Beschadigde cellen en weefsels (intrinsieke)
Stollingsfactoren in bloedplasma (extrinsieke)

Protrombine —Lb Trombine
Fibrinogeen —L-b Fibrine

Afbeelding 2: Bloedstollingscascade

+ Literatuurlijst
- Hall, J. E., & Guyton, A. C. (2016). Guyton and Hall textbook of medical physiology. Philadelphia: Elsevier.
- Cotran, R. S., Robbins, S. L., Kumar, V., & Cotran, R. S. (2010). Robbins and Cotran pathologic basis of disease. Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier.

- Rang, H. P, Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2007). Rang & Dale Pharmacology. Rio de Janeiro: Elsevier.
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