
1. Infecties

+ Ziekteverwekkers

Er zijn verschillende pathogenen die ziekte kunnen induceren

+ Antibiotica

Werken alleen tegen bacteriën, en wel op de volgende manieren:

+ Literatuurlijst:
- (06-08-2012). Infectie. Wat is een infectie? Gezondheidsplein. 
https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/infectie/item39912 
- Werking antibiotica. Antibiotica. Apotheek.nl. https://www.apotheek.nl/themas/antibiotica#werking-
antibiotica 

Afbeelding 1: Cellulaire en acellulaire pathogenen

Afbeelding 2: Werkingsmechanismen antibiotica



2. Ontsteking

+ Wat is een ontsteking? + Waardoor wordt een ontsteking veroorzaakt?

+ Wat kan ik doen tegen een ontsteking?

Afbeelding 5: Het werkingsmechanisme van glucocorticosteroïden+ Literatuurlijst:
- What is an inflammation?. (2015). Verkregen via:  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0072482/
- Corticosteroïden, systemisch. (2016). Verkregen via: 
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/groepsteksten/corticosteroiden__system
isch
- TRC - Corticosteroids. Verkregen via: https://coo.lumc.nl/TRC/default.aspx?direct=true

Afbeelding 4: Kenmerken van een ontsteking

+ Hoe herken ik een ontsteking?

Afbeelding 2: Bacteriën

Afbeelding 1: Witte bloedcellen

Afbeelding 3: Splinter



3. Hoog cholesterol

+ Goed en slecht cholesterol

+ Medicatie

.

+ Literatuurlijst:
- What is Cholesterol? (2018). Geraadpleegd 21 mei 2018 via https://sites.google.com/site/project431whatischolesterol/how-do-ldl-and-hdl-
differ-structurally-and-functionally 
- Healthinfi. (2016). Atherosclerosis Treatment. Geraadpleegd 21 mei 2018 van https://www.healthinfi.com/atherosclerosis-treatment/ 
- Medscape. (2018). How Statins Work: The Development of Cardiovascular Disease and Its Treatment With 3-Hydroxy-3-Methylglutaryl 
Coenzyme A Reductase Inhibitors. Geraadpleegd 21 mei 2018 van https://www.medscape.org/viewarticle/416521_13

+ Gevolgen van hoog cholesterol: atherosclerose  

Statines zijn
cholesterolverlagers, deze
remmen de opbouw van 
cholesterol en verlagen het 
cholesterol in het bloed. 

Afbeelding 1: Goed cholesterol (HDL) en slecht cholesterol (LDL)

Afbeelding 3: Atherosclerose (aderverkalking) zorgt voor een hoger risico op hart- en vaatziekten

Afbeelding 2: Werkingsmechanisme
statines



4. Hoge bloeddruk 

+ Wat is het en hoe ontstaat het?

➢ > 140/90 mmHg

➢ Vaatweerstand 

➢ Nieren

➢ Hormonen 

+ Medicatie 

+ Risico’s

➢ Continue verhoogde druk vaten

➢ Orgaanschade  

Medicament Werking

ACE-remmer Remt de aanmaak van ACE 
waardoor RAA systeem wordt 
geremd

Angiotensine-II antagonist Neemt de plek in van 
angiotensine-II waardoor 
RAA systeem wordt geremd

Beta-blokkers Niet volledig duidelijk, 
mogelijk vermindering hart 
minuut volume

Calciumantagonist Werkt spiersamentrekking 
tegen waardoor vaten minder 
samentrekken

+ Literatuurlijst 
- Hartstichting, Bloeddruk, geraadpleegd op 22-05-2018 via:
https://www.hartstichting.nl/risicofactoren/gids-bloeddruk/wanneer-is-de-bloeddruk-te-hoog?tab=2
- Medicijnbalans, Antihypertensiva, geraadpleegd op 22.05.2018 via:
https://www.medicijnbalans.nl/medicijngroepen/combinatiepreparaten-bij-hypertensie/Antihypertensiva 
- We worden beter, Hypertensie, geraadpleegd op 22.05.2018 via:
https://wewordenbeter.nl/ziektebeelden/hypertensie/ 
- Santurel, Bloeddruk verlagen, geraadpleegd op 22.05.2018 
https://santurel.net/bloeddruk-verlagen/ 



5. Maagzuurproblemen

+ Pathologie 

+ Oorzaak

• Leefstijl:
Roken, alcohol, koolzuur, voeding, obesitas

• Psychosociaal: 
Angst, stress en depressie

• Lage oesofagussfincterspanning
(kringspier)

• Geneesmiddelen (NSAID’s)

+ Symptomen

Brandend gevoel, pijn in bovenbuik

Zure smaak in mond

Opgeblazen gevoel

Misselijkheid & braken

+ Literatuurlijst:
- Numans ME, De Wit NJ, Dirven JAM, Heemstra -Borst CG, Hurenkamp GJB, Scheele ME, Burgers JS, Geijer RMM, De Jongh E. NHG-Standaard 
Maagklachten(Derde herziening). Huisarts Wet 2013;56:26-35.
- Beckervordersandforth J. Lecture pathology of the upper GI-tract. MUMC+, mei 2018.

+ Behandeling

Uitlokkende factoren vermijden

Psychosociale factoren aanpakken

Rechtere slaaphouding

Afbeelding 2: Pathologie van reflux

Afbeelding 3: Medicijnen tegen reflux

Niet-medicamenteus

Medicamenteus

Afbeelding 1: Symptomen van reflux



6. Pijn

+ De geschiedenis van paracetamol+ De locatie van inwerking medicatie

+ Literatuurlijst:
- Smith, M. (2015, 15 december). Why different painkillers are 
only effective for certain types of pain. Geraadpleegd op 21 mei
2018, van http://theconversation.com/why-different-
painkillers-are-only-effective-for-certain-types-of-pain-41035
- Gaakeer, M. I., Veugelers, R., Houser, C. M., Berben, S. A. A., & 
Bierens, J. J. L. M. (2010, 10 november). Acute pijn op de 
Spoedeisende Hulp: beter behandelen. Geraadpleegd op 21 mei 
2018, van https://www.ntvg.nl/artikelen/acute-pijn-op-de-
spoedeisende-hulp-beter-behandelen/volledig
- Wikipedia. (z.d.). Joseph von Mering. Geraadpleegd op 21 mei 
2018, van https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_von_Mering

Afbeelding 2: Joseph von Mering

Figuur 1 Passieve immunisatie

Afbeelding 1: Schema op welke locatie de medicatie inwerkt 

+ De WHO pijnladder

Afbeelding 3: De WHO Pijnladder

+ Werking NSAID’s

Afbeelding 4: Schema werking NSAID’s



7. Psychische klachten

Afbeelding 1: Symptomen van een depressie

Afbeelding 3: Werking van antidepressiva

+ Literatuurlijst
- Stahl, (2013), Stahl’s essential psychopharmacology (4e ed.).
- CBS. Geraadpleegd op 19 mei 2018, van: https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2015/41/psychische-klachten-bij-meisjes-en-
oudere-vrouwen

Afbeelding 4: Down-regulatie van receptoren

Afbeelding 2: Epidemiologie van psychische klachten



8. Bloedstolling

+ Bloedstolling

+ Bloedstollingscascade 

+ Medicatie 

+ Diep veneuze trombose 

Afbeelding 1: Vorming trombus, diep veneuze trombose 

Afbeelding 2: Bloedstollingscascade 

• Hemostatica
• Anti-trombotica
• Antistollingsmedicatie
• Trombolytica 

Bloedstolling, coagulatie, is het proces dat 
ervoor zorgt dat bloed samenklontert 
wanneer het buiten de vaten treedt. Het is 
een belangrijk proces dat bloedverlies bij 
wonden inperkt. 

+ Literatuurlijst
- Hall, J. E., & Guyton, A. C. (2016). Guyton and Hall textbook of medical physiology. Philadelphia: Elsevier.
- Cotran, R. S., Robbins, S. L., Kumar, V., & Cotran, R. S. (2010). Robbins and Cotran pathologic basis of disease. Philadelphia, PA: Saunders/Elsevier.
- Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2007). Rang & Dale Pharmacology. Rio de Janeiro: Elsevier.


