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Wie zit er naast u?





Hoe zwaar is je brein en wat heeft het nodig om te functioneren?



Hoe zwaar is je brein en wat heeft het nodig om te functioneren?



Welk stuk van ons brein verschilt het meest van andere diersoorten? 
Wat maakt ons mens?



Welk stuk van ons brein verschilt het meest van andere diersoorten? 
Wat maakt ons mens?



De mens verwerkt informatie. En past zich aan aan een veranderende 
omgeving: De Hersenen vormen ‘de machine’ die nodig is voor interactie 
met omgeving



•https://youtu.be/iiEzf3J4iFk



Brein verkeer





In de hersenen komt de sensorische informatie van de 
zintuigen binnen en vindt perceptie plaats



Via electriciteit en signaalstofjes (neurotransmitters) worden
boodschappen doorgegeven in het brein



Hersenontwikkeling is afhankelijk van de erfelijke factoreren en de  
omgeving: nature & nurture 



Enorme uitgroei van hersen-netwerken. Door ervaringen en ‘context’ 
verdwijnen niet-efficiënte verbindingen





BreinLab



Wat doen uw hersenen nu?





Zeg zsm het WOORD



Zeg zsm de KLEUR van het woord



Wat ziet u hier?



Voorbeeld van andere verwerking van zintuigelijke informatie: 
Hallucinaties



• https://youtu.be/EGWyBjbwTNU?list=PLIxBWNkHcAdXCzwk3LSmgHoOu7VvHCZo-

Wat kan er gebeuren als zintuigelijke informatie verstoord raakt of anders
wordt verwerkt?



22q11 Deletie Syndroom
(stichting Steun 22q11)



LEARNING

REST/SLEEP

MOVEMENT

HAPPINESS

HEALTHY 

(FOOD) 

INTAKE



http://www.youtube.com/watch?v=8NA_o1jOjsQ


Neurobics 
it’s time for some action!



Eda.vanduin@maastrichtuniversity.nl

Bedankt voor uw aandacht!  
Vragen? 


