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Het Brein

“The whole is greater than the sum of its parts”
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Wie zit er naast u?
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GEZONDHEIDS- Hoe zwaar is je brein en wat heeft het nodig om te functioneren?
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Welk stuk van ons brein verschilt het meest van andere diersoorten?

GEZONDHEIDS- Wat maakt ons mens?
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GEZONDHEIDS- Wat maakt ons mens?
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De mens verwerkt informatie. En past zich aan aan een veranderende
omgeving: De Hersenen vormen ‘de machine’ die nodig is voor interactie
met omgeving
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3000 marketing messages a day seeping into your brain whether you like it or not,
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*https://youtu.be/iiEzf3J4iFk




Brein verkeer
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Individual behaving
in a social interaction

Organ system:
Brain, spinal cord,
peripheral nerve
\ and eyes

Neural system:
Brain and eyes
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In de hersenen komt de sensorische informatie van de
GEZONDHEIDS- . . . . .
UNIVERSITEIT zintuigen binnen en vindt perceptie plaats



Via electriciteit en signaalstofjes (neurotransmitters) worden
UNIVERSITEIT boodschappen doorgegeven in het brein
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Hersenontwikkeling is afhankelijk van de erfelijke factoreren en de
ONNERSITET omgeving: nature & nurture



Enorme uitgroei van hersen-netwerken. Door ervaringen en ‘context’
verdwijnen niet-efficiénte verbindingen

2 Jaar tot Puberteit Volwassene




The pre-frontal cortex doesn’t fully
develop until the age of 25 yrs.




BreinlLab
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s \Wat doen uw hersenen nu?
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Vigones een oznrdeeok op een Eginese uvinretsiet
mkaat het neit uit in wikee vioogdre de Itteers in

een wrood saatn, het einge wat blegnaijrk is is dat
de eretse en de ltaatse Itteer op de jiutse patals
saatn.

De rset van de Itteers mgoen wilikueirg gpletaast

wdoren en je knut vrelvogens gwoeon lzeen wat er
saatt. odmat we neit ekle Itteer op zcih Izeen maar
het wrood als gheeel.
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NS Wat ziet u hier?
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Voorbeeld van andere verwerking van zintuigelijke informatie:
GEZONDHEIDS- o
UNIVERSITEIT Hallucinaties




Wat kan er gebeuren als zintuigelijke informatie verstoord raakt of anders
GEZONDHEIDS-
UNIVERSITEIT wordt verwerkt?

* https://youtu.be/EGWyBjbwTNU?list=PLIXBWNkHcAdXCzwk3LSmgHoOu7VvHCZo-

* #
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22911 Deletie Syndroom
(stichting Steun 22911)

Thomas lijkt op een
gewone jongeman van
24, maar wat je niet ziet
zijn de vele kenmerken
die zijn leven met
22Q11 deletie syndroom
zo uitdagend maken.

Per jaar worden er
50 kinderen met het
22Q11DS geboren in
Nederland.

www.steun22Q11.nl

Stichting Steun 22Q11 wil meer bekendheid, herkenning en erkenning in Nederland voor het 22Q11 Deletie Syndroom.
Door o.a. het verzorgen van voorlichting en het verstrekken van informatie aan ouders, scholen en artsen.
In samenwerking met het UMC expertise team 22Q11DS.

Maude Schneider, M.Sc. Tamar Green, M.D.

Martin Debbané, Ph.D. Abraham Weiz

Anne S. Bassett, M.D.,

F.RCP.C. Ph.D.

Mechanisms of Psychiatric Illness

Psychiatric Disorders From Childhood to
Adulthood in 22q11.2 Deletion Syndrome:
Results From the International Consortium on
Brain and Behavior in 22q11.2 Deletion Syndrome

M.D disorders from childhood to adulthood in

Therese Van Amelsvoort, M.D.,

the first large-scale collaborative study of
rates and sex distributions of psychiatric

22q11.2 deletion syndrome. The associa-
jons among psychopathology, intellect,
functioning were examined in a sub-
up of participants.

Deleted 22q11.2
Region

22q11.2 Normal
Region

Tubzz vewny

**Hemizygous for 22q11.2: * 50 genes deleted (at least 27 expressed and function in the
brain incl. COMT and PRODH) -> lower expression of these genes

Bray&Owen 2001, Karayiorgou 2010
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HEALTHY
(FOOD)
INTAKE

LEARNING

MOVEMENT

REST/SLEEP

HAPPINESS

THE BEST DRUGS
ARE LOVE AND
FRIENDSHIP
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http://www.youtube.com/watch?v=8NA_o1jOjsQ

Neurobics
GEZONDHEIDS- [ .
DNEEEE jt’s time. for some action!



Bedankt voor uw aandacht!
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Eda.vanduin@maastrichtuniversity.nl




