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Wat gaan we leren?

Preconceptioneel advies:
Bij aandoening:

* Wat doet de aandoening op de zwangerschap?
* Wat doet de zwangerschap op de aandoening?

‘!{ Maastricht UMC+



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Wat als je zwanger wil worden?

Preconceptie advies

Kinderwensspreekuur

Voor aanstaande ouders die goed beslagen ten ijs willen komen, heeft Maastricht UMC+ een
kinderwensspreekuur (ook wel een preconceptioneel spreekuur genoemd), waarbij voor de
zwangerschap vragen worden beantwoord, risico's in kaart kunnen worden gebracht en waar nodig
onderzoeken kunnen worden gedaan. Een afspraak kun je maken op verwijzing van de huisarts. Meer

info op mumc.nl, zoekterm ‘preconceptioneel advies’.

Doe de test!

Op de site www.zwangerwijzer.nl vind je een uitgebreide vragenlijst die je helpt in te schatten of er voor

jou en voor je kind risico's aan een eventuele zwangerschap zijn verbonden. Je krijgt op basis van je
antwoorden meteen informatie en advies. Je kunt de ingevulde test downloaden of uitprinten ter

nadere bestudering of om mee te nemen naar de verloskundige of de arts die je gaat raadplegen.

Lees meer in Gezond Idee magazine
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Wat als je zwanger bent?

Leefstijladviezen voor en tijdens de zwangerschap
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Wat als je zwanger wil worden?

Hier moet je aan je denken als je een kinc
je wilt

Checklist voor de

aanstaande moeder:

¢ Slik vanaf minimaal
vier weken voordat je
zwanger wilt worden
tot 10 weken na de
eerste dag van de
laatste menstruatie

eenmaal daags een

tabletje foliumzuur.
Daarmee verklein je het
risico dat je baby een ernstige handicap krijgt, zoals een open ruggetje. Foliumzuurtabletten kun je

zonder recept kopen bij drogist of apotheek.

Ook extra vitamine D en calcium zijn belangrijk als je zwanger wilt worden, zeker als je weinig in de
zon komt en/of een donkere huidskleur hebt, want dan maak je minder vitamine D aan. Ook vitamine

D is zonder recept verkrijgbaar bij drogist en apotheek.

e Infecties die je voor of helemaal aan het begin van je zwangerschap krijgt, kunnen een miskraam of
een vroeggeboorte veroorzaken. Ze kunnen ook afwijkingen bij de baby tot gevolg hebben. Let dus als
je zwanger wilt worden extra goed op je hygiéne. Was je eten goed, gebruik handschoenen bij het

werken in de tuin of het verschonen van de kattenbak en was daarna voor alle zekerheid je handen.

U
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Wat als je zwanger bent?

Niet roken

Het advies waar je vast van hebt gehoord, is dat het belangrijk is om niet te roken tijdens de
zwangerschap. Waarom? "Rook van sigaretten, sigaren of shag bevat allerlei schadelijke chemische
stoffen. Als je deze rook inademt — ook de rook van andere rokers —komen die schadelijke stoffen via je
longen terecht in de bloedbaan. Je bloedvaten transporteren deze schadelijke stoffen via het bloed naar
de placenta, die in gezonde toestand zorgt voor de toevoer van voedingsstoffen naar de baarmoeder
waarin het kindje groeit. Dit kan zorgen voor een afwijkende ontwikkeling van de baby en verminderde
doorbloeding van de placenta. Roken kan daarom een negatieve invioed hebben op de groei en
ontwikkeling van je kindje. Het is dan ook zeker verstandig om te stoppen met roken als je zwanger wilt
worden of al zwanger bent. Dit geldt ook voor je partner en andere huisgenoten." Hulp daarbij is wellicht
mooi meegenomen. De Stoppen met roken poli in het Maastricht UMC+ kan daarbij helpen. Meer over

de Stoppen met roken poli

‘
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Wat als je zwanger bent?

Geen alcohol tijdens de zwangerschap

Ook alcohol is uit den boze tijdens de zwangerschap. "Alcohol komt komt via je slokdarm, maag en
darmen bij je kindje terecht. In je darmen worden voedingsstoffen en bouwstoffen uit je voedsel
‘gefilterd' en opgenomen in het bloed en getransporteerd naar al je organen, waaronder de placenta.
Alcohol kan via deze weg schade aanbrengen, ook aan je kindje. Het zogeheten Fetal Alcohol Syndrome
kan ontstaan: een heel scala aan vervelende aandoeningen bij de ongeborene." Hoe lekker of gezellig
dan ook, toch is het verstandig om bier, wijn of andere alcoholische dranken te weerstaan. Ook dat ene

glaasje, niet doen dus!

Geen drugs tijdens de zwangerschap

"Drugs kunnen ook ernstige gevolgen hebben voor moeder en kind. Wanneer je drugs gebruikt voor of
tijdens je zwangerschap, is het verstandig te rade te gaan bij de verloskundige of gynaecoloog hoe

hiermee om te gaan tijdens de zwangerschap. Zij zullen je adviseren hoe je kunt stoppen of afbouwen."

Pas op met cafeine

"Er lijkt een negatief effect te zijn van cafeine op de groei en ontwikkeling van de baby. Te veel koffie en

energiedranken tijdens de zwangerschap is dan ook onverstandig."

U
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Wat als je zwanger bent?

Pas op met medicijnen

Slik je medicijnen (op recept of via de drogist)? Omdat medicatie al vroeg in de zwangerschap invloed
kan hebben op de ontwikkeling van je kind, is het van belang dat je zorgvuldig met medicatie omgaat.

Vertel je verloskundige of gynaecoloog dan ook altijd welke medicijnen je gebruikt.

Vermijd stress

Een kindje ter wereld brengen is niet niks. Een beetje stress tijdens de zwangerschap is dan ook niet
meer dan normaal. Maar als stress constant aanwezig is, is het toch verstandig hier iets aan te doen.
Want als moeder veel stress heeft, dan 'geniet’ baby daar van mee, helaas. Relaxen tijdens de

zwangerschap is dus niet alleen fijn, maar ook heel gezond. Tips om stress te verminderen:

* Beoefen zwangerschaps-yoga of mediteer. Andere sporten werken vaak ook ontspannend. Echter
liever geen contactsporten, sporten waarbij je hard kunt vallen of iets tegen je buik kunt krijgen.

e Zing! Muziek schijnt te helpen om het stresshormoon cortisol in je bloed te verminderen. Kan het niet
hardop? Neurie dan zachtjes of zing in gedachte.

e Neem een warm bad, plof op de bank, drink een kopje thee of lees een goed boek. Relax!

* Weet je niet waar de stress vandaan komt? Ga langs de huisarts, verloskundige of gynaecoloog en

praat erover. Samen zoeken jullie naar oplossingen.

U
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Wat als je zwanger bent?

@
&) ZwangerHap
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ZwangerHap

Wat kun je nou wel en
beter niet eten tijdens je
zwangerschap? Met de
ZwangerHap zoek je dit
snel en makkelijk op. Plus

meer leuke info!

Download in Play Store

Download in App Store

Dit biedt de ZwangerHap Wat kun je nou wel en beter niet eten tijdens
wiiBen NL & 1648 - je zwangerschap? Met de nieuwe gratis app
- i

ZwangerHap van het Voedingscentrum zoek je

dit snel en makkelijk op. Plus meer leuke info!

Zuivel(vervanger) Vlees(vervanger)
en kaas vis en ei o Je ziet direct of je een product kunt nemen
tijdens je zwangerschap
9 / .* e Jekuntin de app duizenden producten
>
” : f opzoeken.
Drinkes Knude‘n en . g
i Betrouwbare informatie

Voor zwangere vrouwen

De informatie die je krijgt, komt van een

betrouwbare en niet-commerciéle bron; het

Aardappels, rijst
en pasta Voedingscentrum. Alle informatie in de app

Groente en fruit

komt voort uit de laatste wetenschappelijke

L . —
~“\\ inzichten over voeding en zwangerschap en is
a zorgvuldig afgewogen.

Bonen, noten en Brood en
zaden ontbijtgranen

zwangerschap? Dan geeft de app tips wat je wél allemaal kunt eten.

Meer voordelen van de ZwangerHap

¢ Kun je een product beter niet nemen tijdens je

¢ Met de app kun je volgen hoe de baby van week tot week groeit in de buik.

* Jevindt info over hoe je gezond kunt eten als je zwanger bent.

e Je krijgt tips over wat je kunt eten bij zwangerschapskwaaltjes, zoals misselijkheid en brandend
maagzuur.

e Je kunt instellen of je veiligheidswaarschuwingen wil krijgen. Je krijgt dan bijvoorbeeld een bericht als

er salmonella of listeria is eevonden in een nroduct

Q’f Maastricht UMC+
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Wat als je zwanger bent?

Te weinig calcium voor helft zwangere vrouwen

Ongeveer 60 procent van de zwangere vrouwen neemt dagelijks voedingssupplementen in de vorm van
multivitaminen. Hoewel deze supplementen een prima aanvulling zijn op de voeding, bevatten ze
slechts een fractie (of soms zelfs helemaal niets) van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid calcium.
Ongeveer 60 procent van de zwangere vrouwen krijgt dan ook te weinig van het mineraal binnen via
voeding en eventuele supplementen. Losse calciumtabletten bevatten weliswaar een veel grotere

hoeveelheid calcium, maar deze werden slechts door 2 procent van de zwangere vrouwen gebruikt.

Advies calcium-inname

De onderzoeksresultaten bevestigen de noodzaak om tijdens de zwangerschap extra aandacht te
besteden aan de calcium-inname. "In principe kan alleen uit voeding voldoende van het mineraal
worden gehaald, maar onze studie leert ons dat de praktijk toch weerbarstig is", zegt epidemioloog prof.
dr. Luc Smits. "Eventueel kunnen voedingssupplementen uitkomst bieden, maar daar is wel een goed
advies bij nodig." Gynaecoloog dr. Liesbeth Scheepers vult aan: "Ook de mening van de zwangere vrouw
is daarin belangrijk. Hoe denkt ze bijvoorbeeld zelf over het risico op pre-eclampsie en
voedingssupplementen. Daarnaast is ook nog vervolgonderzoek nodig om bijvoorbeeld risicogroepen te
inventariseren. Uiteindelijke willen we iedere zwangere vrouw een zo optimaal mogelijk persoonlijk

advies kunnen geven."

De onderzoeksresultaten zijn gepubliceerd in het ‘European Journal of Nutrition’. Ze komen voort uit de

zogeheten EXPECT-studie. Meer over dit project via: www.zwangerinlimburg.nl
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TOP-mama

Wat is TOP-mama?

TOP-mama is een onderzoek naar de leefstijl van vrouwen met overgewicht die zwanger willen worden
of dat sinds kort zijn. We begeleiden toekomstige moeders bij een gezonde leefstijl. Dit doen we tot1
jaar na de bevalling. Wat betekent deelname voor mij?Samen met jou maken we een plan waarbij je
persoonlijke en online coaching ontvangt op het gebied van voeding eetgedrag, beweging en stoppen
met roken. Om zo goed mogelijk het effect van een gezondere leefstijl in kaart te brengen kom je
verschillende keren langs voor een meting die o.a. bestaat uit een bloedafname, suikertest en meting
van de bloeddruk en het vetpercentage. Ook vragen we je een voedingsdagboek bij te houden en een
beweegmeter te dragen. Gegevens over de bevalling en groeigegevens van je kind vragen we op bij het

ziekenhuis en consultatiebureau.

Wanneer kan ik deelnemen?
e Je bent tussen de 18 en 40 jaar oud
e Je zou binnenkort graag zwanger willen worden 6f je bent korter dan 12 weken zwanger

e Je BMlis 25 of hoger. Klik hier om je BMI te berekenen.

‘\';{ Maastricht UMC+
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Dokter, is alles goed?

e Onderzoek in het 1e trimester
e Onderzoek in het 2¢ trimester

e Onderzoek in het 3© trimester
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Wat willen we weten?
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Onderzoek 1 trimester

Waar beginnen we mee?
e Datering van de zwangerschap:

meting van de kopstuitlengte van de foetus tussen 10
weken en 12 +6/7 week (CRL = crown rump length)

‘\'} Maastricht UMC+ 15
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Hoe meet je de CRL ?

Figuur 7.13 Het verloop van de crown-rump length in de jonge zwangerschap
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Screening in het eerste trimester

= onderzoek waarbij (een deel van) de algemene
populatie wordt onderzocht om eventuele
asymptomatische (zonder dat er al ziekte-
verschijnselen zijn) gevallen van een ziekte op te
sporen om deze zo in een vroeg stadium beter te
kunnen behandelen

’f{ Maastricht UMC+
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Screenen in het eerste trimester

Er zijn twee soorten screening:
1. Onderzoek naar downsyndroom, edwardssyndroom en patausyndroom: de NIPT.
2. Onderzoek naar lichamelijke afwijkingen: de 13 wekenecho en de 20 wekenecho.

U beslist zelf of u deze onderzoeken wilt laten doen.

L >
pi
NIPT De 13 wekenecho De 20 wekenecho
Onderzoek naar down-, Onderzoek naar < Onderzoek naar
edwards- en patausyndroom o lichamelijke afwijkingen lichamelijke afwijringen
Reuze wel/niet screenen op bij het kind, vroeg in de bij het Rind, (bijna) halverwege
nevenbevindingen. zwangerschap. de zwangerschap.

' Maastricht UMC+
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Dokter, is alles goed?

e Onderzoe
e Onderzoe
e Onderzoe

K in

K In

K In

net 1e trimester: de 13 weken echo
net 2€ trimester

net 3¢ trimester
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13 weken echo

* schedel

* hart

* buikwand

* armen en benen
* nekplooi

* wervelkolom

e placenta en vw
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Wat is een 13 wekenecho?

De 13 wekenecho is een medisch onderzoek dat u kunt laten
doen als u tussen de 12 weken en 3 dagen en 14 weken en

3 dagen zwanger bent. Met de 13 wekenecho kunt u al vroeg
in de zwangerschap laten onderzoeken of uw kind ernstige
lichamelijke afwijkingen heeft. Denk aan een open schedel.
De 13 wekenecho noemen we ook wel een structureel
echoscopisch onderzoek.

Waar kijkt de echoscopist naar?

De echoscopist kijkt bij een 13 wekenecho onder andere
naar de schedel, het hart, de buik, de armen en benen, de
wervelkolom, de nekplooi en de placenta. Ook kijkt de
echoscopist of het vruchtwater normaal is.

Wat voor afwijkingen kunnen te zien zijn?
Sommige vaak ernstige afwijkingen — zoals een open
schedel - zijn bij 13 weken al te zien. Deze afwijkingen
kunnen zo ernstig zijn dat er een risico is dat het kind
tijdens of vlak na de zwangerschap overlijdt.

Waarom zou ik bij 13 weken een echo laten doen?

De 13 wekenecho is niet verplicht. Maar als u dat wilt, kunt
u ervoor kiezen om al vroeg in de zwangerschap te laten
onderzoeken of uw kind een lichamelijke afwijking heeft.
Als er vervolgonderzoek nodig is, heeft u meer tijd om te
bepalen wat u met de uitslag doet dan bij de 20 wekenecho.
Bij de 13 wekenecho is het kind kleiner en minder ver ont-
wikkeld. Er is minder zichtbaar dan bij de 20 wekenecho,
maar sommige vaak ernstige afwijkingen zijn al wel te zien.

‘ff« Maastricht UMC+
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NT = nekplooimeting

Nasal tip

N

-
- ‘-—Nasal bone

G

Diencephalon
a.

Nuchal translucency
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Normale nekplooi
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NT 1.49mm
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Verdikte nekplooi

Har-high
Pwr 92 %
Gn 1

C7 I M7
P3/E3

NT 6.11mm

’\‘2}; Maastricht UMC+
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Hoe dikker de nek, wat dan?

Nuchal Chromosomal Normal karyotype Alive and
translucency ~ Defects well

Fetal death  Maijor fetal
abnormalities

<95h centile 0.2% 1.3% 1.6% 7%
95h-99h centiles 3.7% 1.3% 2.5% 93%
3.5-4.4 mm 21.1% 2.7% 10.0% 70%
4.5-5.4 mm 33.3% 3.4% 18.5% 50%
5.5-6.4 mm 50.5% 10.1% 24.2% 30%
>6.5 mm 64.5% 19.0% 46.2% 15%

Q} Maastricht UMC+ 24
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Dokter, is alles goed?

e Onderzoe
e Onderzoe
e Onderzoe

K in

K In

K In

net 1e trimester: de NIPT
net 2€ trimester

net 3¢ trimester
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NIPT: Niet Invasieve Prenatale Test

=

* bloedtest zonder invasieve ingreep

e test op vrij ‘foetaal’ DNA in bloed van moeder
e gefragmenteerd DNA afkomstig van moederkoek

» dit vrije foetale DNA wordt snel afgebroken

‘!{ Maastricht UMC+ 26



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Welke uitslag kunt u krijgen van de NIPT?
U kunt deze uitslagen krijgen:

Er is geen aanwijzing voor een afwijking.

Ongeveer 995 van de 1.000 vrouwen krijgen deze Vervolgonderzoek
uitslag. Deze uitslag klopt bijna altijd. De kans is zeer is niet nodig.
klein dat u zwanger bent van een kind met down-,

edwards- of patausyndroom. Minder dan één op de

1.000 zZwangeren met deze uitslag is toch zwanger van

een kind met een van deze aandoeningen.

U
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Ongeveer vijf van de 1.000 vrouwen krijgen deze U kunt vervolgon-
uitslag. U bent mogelijk zwanger van een kind met derzoeR laten doen.
down-, edwards-, of patausyndroom. De uitslag Dan weet u zeRer of
geeft ook aan welke van de drie aandoeningen uw u zwanger bent van
kind mogelijk heeft. een Rind met down-,
mmm) - Ongeveer 9o van de 100 vrouwen met de uitslag edwards- of
downsyndroom, zijn inderdaad zwanger van een patausyndroom.

kind met downsyndroom.

mmm) - Ongeveer go van de 100 vrouwen met de uitslag
edwardssyndroom zijn inderdaad zwanger van
een kind met edwardssyndroom.

mmm) - Ongeveer 50 van de 100 vrouwen met de uitslag
patausyndroom zijn inderdaad zwanger van een
kind met patausyndroom.

‘\‘? Maastricht UMC+
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Kiest u voor vervolgonderzoek?

Het vervolgonderzoek is een van deze twee onderzoeken:

« Eenvlokkentest. De arts haalt een klein stukje van de placenta weg en
onderzoekt dit. Dit kan na 11 weken zwangerschap.

« Eenvruchtwaterpunctie. De arts haalt wat vruchtwater weg en onderzoekt
dit. Dit kan na 15 weken zwangerschap.

Na deze onderzoeken weet u zeker of uw kind down-, edwards- of patausyndroom
heeft. Het nadeel is dat er een kleine kans is op een miskraam door het onderzoek.
Dit komt voor bij twee van de 1.000 vrouwen.

(Y
<
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Dokter, is alles goed?

e Onderzoek in het 1e trimester
e Onderzoek in het 2¢ trimester

e Onderzoek in het 3¢ trimester
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18-20 weken echo (SEO)
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Structureel echoscopisch onderzoek (SEO)

Detectie — voorbeelden

e Trisomie 21 25-30%
e Trisomie 13 90-95 %
e Trisomie 18 90-95 %

‘!{ Maastricht UMC+
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Structureel Echoscopisch Onderzoek

Detectie — voorbeelden

Hartaandoeningen 50-75%
Nieraandoeningen 80 %
NBD / Spina bifida 95 -100 %
Buikwandaandoeningen 100 %

‘!{ Maastricht UMC+
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“Het is niet goed” screening verhoogd risico...

* \ervolgtraject: prenatale diagnostiek ja/nee

* Gesprek perinatoloog-klinisch geneticus

Wat betekent deze uitslag?
* Wat is vervolgtraject?
* We moeten een keuze maken......

* |s afbreken een optie?

‘!{ Maastricht UMC+
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Prenatale Diagnostiek
Opties

« Chorionvillusbiopsie (Vlokkentest)
- Amniocentese (Vruchtwaterpunctie)

- Geavanceerd UltrageluidsOnderzoek (GUO II)

‘!{ Maastricht UMC+
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Vlokkentest Amniocentese GUO II
10-12 > 15 14 18-20 weken
(¥) Maastricht UMC+ 3
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Chorion Villus Sampling (Vlokkentest)
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Amniocentese (Vruchtwaterpunctie)
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Diagnostiek van chromosomen

g U
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Geavanceerd Ultrageluids Onderzoek (GUO)
GUO I

Ultrageluidsonderzoek in specialistisch academisch
centrum
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Einde eerste trimester

Risicoprofiel bepalen

e Expect calculator: o.a. risico op hoge bloeddruk en op
zwangerschapssuikerziekte

e Zorgpaden voor de beste zorg met het minste risico

3 LOQS

Limburg Obstetric Quality System
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[ SeetCdwssr

Algemene voorgeschiedenis:

Meerlingzwangerschap Ja Nee
Geboortedatum
Para 0
Etniciteit Selecteer een optie: ™
Conceptie Selecteer een optie:
Lengte (cm) 0
Gewicht (kg) 0
BMI 0
Roken Ja Nee
Chronische hypertensie Ja Nee
Diabetes Mellitus Ja Nee
Chronische Ja Nee

aandoeningen
Lis-excisie of conisatie Ja Nee
zonder a terme partus

sinds ingreep

Uterus anomalie Ja Nee

Familie anamnese:

Moeder zwangere pre- Ja Nee Onbekend
eclampsie
Familiehistorie met DM Ja Nee Onbekend

(1°- of 2° graads familie)

‘Q Maastricht UMC+
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Eind eerste trimester

Adviezen

e Bijvoorbeeld verhoogd risico hoge bloeddruk

e Start aspirine 80-100mg ter preventie pre-eclampsie
vanaf 12 weken tot en met 36 weken

e Calcium 1 gram en vitamine D 10 microgram

>

Limburg Obstetric lity System

Obsf Quality §
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Eind eerste trimester

Adviezen

e Zorgpad verhoogd risico hoge bloeddruk

e Start Aspirine 80-100mg ter preventie pre-eclampsie
vanaf 12 weken tot en met 36 weken

e Calcium 1 gram en vitamine D 10 microgram
e Frequentere en intensievere controles 3

Limburg Obstetric lity System

Obsf Quality §
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HYPERTENSIEVE AANDOENINGEN

DEFINITIE

DETECTIE
Laag risico
Preventie

Hoog risico

Preventie

DIAGNOSTIEK

BELEID
Zwangerschap

= Milde/matige

(HT, PE, HELLP)

zwangerschapshypertensie = SBD 140 - 159 mmHg en/of DBD 90 - 109 mmHg

= FErnstige

zwangerschapshypertensie = SBD = 160 mmHg en/of DBD = 110 mmHg

= Proteinurie

= FErnstige proteinurie

= Pre-eclampsie (PE)

= Ernstige pre-eclampsie

WIE?
Alle zwangeren
Alle zwangeren

Risicofactor(en) (59.2)

1 SBD >30 mmHg en/of

1 DBD >20 mmHg
t.0.v. vorige meting of
intake en <140/90 mmHg

de novo >140/90 mmHg

Hypertensie en/of klachten
(0.a. gejaagdheid)

Alle zwangeren met

een HT aandoening

=>0.3 g/24 uur of = 30 g/mol kreatinine

=>5.0 g/24 uur of = 500 g/mol kreatinine

= zwangerschapshypertensie + proteinurie

= ernstige hypertensie in de zwangerschap + proteinurie
of hypertensie in de zwangerschap + ernstige proteinurie

of pre-eclampsie + HELLP

WANNEER? WAT?
Elke controle Bloeddruk meten
Hele zwangerschap Calcium 1dd 1 gram
elke 2 wk Extra prenatale controles
Intake Toxlab
Intake Screenen proteinurie (EKR)
12 wk tot aan baring Aspirine 1dd 80 mg
< 1wk na vaststellen e Bloeddruk + pols meten
Direct klinische o Uitvragen sympt./klachten
evaluatie ¢ 30 min. bloeddruk + pols
e EKR
e Toxlab: Hb, trombocyten,
ureum, urinezuur, creatinine,
ASAT, ALAT, LDH
e Echo biometrie + vruchtwater
e Laagdrempelig doppler a.
umbilicalis
e Bloeddruk + pols meten
Elke 2-4 wk * Echo biometrie (optie a.umb)
Baring < 320wk e Overplaatsing perinat. centrum
e MgS0,
Baring <34 wk e Corticosteroiden im

Een gezond idee

van het
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LOQS
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Baring

Kraambed

Milde/matige HT

Ernstige HT

Pre-eclampsie

Ernstige PE

<1 wk na starten AHT

Direct

Direct

24u na starten AHT

Direct

3x /dag
2x / wk
2x / wk
1x /dag

Direct

Eclamptisch insult | Direct

tenzij de maternale of foetale conditie eerder i

Hypertensie

PE/HELLP
Milde/matige HT
Ernstige HT / PE

Onderstaande termijnen worden
370 -38"%wk
37*%wk

Durante partu a 2 uur
Durante partu

RR >135/85 mmHg elke 5 min

RR < 135/85 mmHg

Milde/matige HT

Ernstige HT of PE/HELLP

Verloskundige i.o.m. gyn
Gyn / huisarts / internist

elke 15 min
Direct postpartum
Klinisch min. 3dd
Na ontslag 1dd

Direct postpartum
Klinisch min. 3dd
Voor ontslag

Na ontslag 1dd

Gedurende kraambed
Na kraambed

* Antihypertensiva overwegen
Streefwaarde + 135/85 mmHg

e Klinische opname voor
stabilisatie

s Start methyldopa, labetalol,
nifedipine of combinatie

— pols meewegen in besluit AHT

Streefwaarde + 135/85 mmHg

Klinische opname

Bloeddruk meten

Toxlab

Proteinurie vervolgen
Vragen naar sympt./klachten

* Magnesiumsulfaat iv
* Magnesiumsulfaat iv

aangehouden,

ngrijpen noodzakelijk maakt

* Baring nastreven of expectatief
bij stabiele RR < 140/90 mmHg
met onveranderde medicatie

* Baring nastreven

¢ Bloeddruk meten

e Bloeddruk meten
¢ Bloeddruk meten
* 24u maternale observatie
¢ Bloeddruk meten
e Bloeddruk meten

48u maternale observatie
Bloeddruk meten

Toxlab

Bloeddruk meten

= AHT afbouwen
= AHT afbouwen
Streefwaarde = uitgangsbloeddruk

Een gezond idee

van het
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Gezondheidsuniversiteit

Dokter, is alles goed?

e Onderzoek in het 1e trimester
e Onderzoek in het 2© trimester

e Onderzoek in het 3¢ trimester

Een gezond idee
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Uitwendig zwangeren onderzoek

X ~ aterme

inx ~ 36wk

inx ~ 32wk

Inx ~ 28wk

n ~ 24wk

‘\g Maastricht UMC+ 41
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1¢ handgreep van Leopold 2¢ handgreep van Leopold

de hoogte van de baarmoeder wordt gevoeld de plaats van de rug van het kind wordt bepaald

e

~
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3¢ handgreep van Leopold 4¢ handgreep van Leopold
beoordeling aard voorliggend deel beoordeling indaling van het voorliggend deel
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De bevalling

] ] Obstetrische
e VVaginale bevalling interventies

J. Dérr, .G.M. Essed, F.K. Lotgering,
Y. Jacquemyn, W.J.A. Gyselaers

‘!{ Maastricht UMC+
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Fasen van de bevalling

e Latente fase
e Acceleratiefase
e Deceleratiefase

Een gezond idee
van het
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Achterhoofdsligging, Aav

Figuur 2.13 Excentrische pool

w

excentrische pool
(kleine fontanel)
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Indaling > H1 > H2
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Indaling > H3 —»> H4
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Uitwendige spildraai + geboorte schouders
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Geboorte romp in verlengde van geboortekanaal

(77 Maastricht UMC+
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En wat als het niet vanzelf gaat?

. . Obstetrische
e VVaginale kunstverlossingen interventies

e Abdominale kunstverlossingen

J. Dérr, .G.M. Essed, F.K. Lotgering,
Y. Jacquemyn, W.J.A. Gyselaers

(Y :
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Een handje hulp

* Vacuim bevalling
e Forcipale extractie
e Sectio

‘!{ Maastricht UMC+
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Wanneer doen we wat?

* Forcipale extractie (FE): bijna nooit meer (stuit)

e Vacuuim extractie (VE): hoofd diep genoeg ingedaald,

voorbij H3

 Sectio Caesarea: sterk stijgend

‘ff« Maastricht UMC+
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Waarom doen we wat?

* VE (FE): niet vorderende uitdrijving of foetale nood

* Sectio: niet vorderende indaling/uitdrijving of foetale
nood

(Y -
J Maastricht UMC+ e
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Vacuim

Figuur 7.23 Inbrengen van cup

Figuur 7.24 Plaats van cup op flexiepunt
kleine fontane!

flexiepunt

sutura
sagittalis

grote fontanel

(77 Maastricht UMC+
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Vacuum

Figuur 7.25 Tractie bij hoofd in Aav
dreifingergriff

Figuur 7.26 Tractie bij hoofd in Aav

dreifingergnif
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Abdominale kunstverlossingen

H12
Obstetrische interventies

Obstetrische
interventies

<5

S.A. Scherjon, J.G.Nijhuis, W.J.A. Gyselaers
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Abdominale kunstverlossingen

Pfannenstiel

spingfiilaca
anterio 3 enor

Joel-Cohen

Mediaan

Boven de navel
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. spina iliace
Lanterior superior
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Indicaties sectio caesarea

* Verkeerde ligging

* Foetale nood

* Herhaalde keizersnede
 Complicaties

* Meerlingen

* Risico-zwangeren

Transverse position
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Placenta abruptio
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Voorkomen van sectio caesarea
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Algemene oorzaken

* Foetale bewaking

e @Grotere kinderen
en moeders?

* Meer sectio’s

* Voorzichtiger,
minder kinderen

* Risico-zwangeren
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