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Wat gaan we leren?

• Preconceptioneel advies

• Leefstijladviezen voor en tijdens de zwangerschap

• Screeningstesten 

• Controles + onderzoeken tijdens de zwangerschap

• Complicaties tijdens de zwangerschap

• Bevallen en soorten bevallingen

• Complicaties tijdens de bevalling

• Kraambed
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Wat gaan we leren?

Preconceptioneel advies:

Bij aandoening:

• Wat doet de aandoening op de zwangerschap?

• Wat doet de zwangerschap op de aandoening?
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Wat als je zwanger wil worden?
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Wat als je zwanger bent?
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Leefstijladviezen voor en tijdens de zwangerschap



Wat als je zwanger wil worden?
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foliumzuur

calcium en vit D

let op infecties



Wat als je zwanger bent?

7



Wat als je zwanger bent?
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Wat als je zwanger bent?
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Wat als je zwanger bent?
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Wat als je zwanger bent?
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Dokter, is alles goed? 

• Onderzoek in het 1e trimester

• Onderzoek in het 2e trimester

• Onderzoek in het 3e trimester

Tenslotte: keuzes maken
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Wat willen we weten?
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Onderzoek 1e trimester

Waar  beginnen we mee?

• Datering van de zwangerschap: 

meting van de kopstuitlengte van de foetus tussen 10     

weken en 12 +6/7 week (CRL = crown rump length)

: keuzes maken….
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Hoe meet je de CRL ? 
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Screening in het eerste trimester

= onderzoek waarbij (een deel van) de algemene
populatie wordt onderzocht om eventuele
asymptomatische (zonder dat er al ziekte-
verschijnselen zijn) gevallen van een ziekte op te
sporen om deze zo in een vroeg stadium beter te
kunnen behandelen

Tenslotte: keuzes maken….
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Screenen in het eerste trimester



Dokter, is alles goed?

• Onderzoek in het 1e trimester: de 13 weken echo

• Onderzoek in het 2e trimester

• Onderzoek in het 3e trimester

Tenslotte: keuzes maken
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13 weken echo

• schedel

• hart

• buikwand

• armen en benen

• nekplooi

• wervelkolom

• placenta en vw

Tenslotte: keuzes maken….
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NT = nekplooimeting

• Nuchal Translucency meting
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Normale nekplooi



Verdikte nekplooi
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Hoe dikker de nek, wat dan? 



Dokter, is alles goed? 

• Onderzoek in het 1e trimester: de NIPT

• Onderzoek in het 2e trimester

• Onderzoek in het 3e trimester

Tenslotte: keuzes maken
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NIPT: Niet Invasieve Prenatale Test

• bloedtest zonder invasieve ingreep

• test op vrij ‘foetaal’ DNA in bloed van moeder

• gefragmenteerd DNA afkomstig van moederkoek

• dit vrije foetale DNA wordt snel afgebroken
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Dokter, is alles goed? 

• Onderzoek in het 1e trimester

• Onderzoek in het 2e trimester

• Onderzoek in het 3e trimester

Tenslotte: keuzes maken
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18-20 weken echo (SEO)
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Structureel echoscopisch onderzoek (SEO)

Detectie – voorbeelden

• Trisomie 21 25 - 30 %

• Trisomie 13             90-95 %

• Trisomie 18 90-95 %
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Structureel Echoscopisch Onderzoek

Detectie – voorbeelden

Hartaandoeningen            50 -75 %

Nieraandoeningen              80 %

NBD / Spina bifida     95 - 100 %

Buikwandaandoeningen      100 %
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“Het is niet goed” screening verhoogd risico…

• Vervolgtraject: prenatale diagnostiek ja/nee

• Gesprek perinatoloog-klinisch geneticus

• Wat betekent deze uitslag?

• Wat is vervolgtraject?

• We moeten een keuze maken……

• Is afbreken een optie?
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Prenatale Diagnostiek

Opties

• Chorionvillusbiopsie (Vlokkentest)

• Amniocentese (Vruchtwaterpunctie)

• Geavanceerd UltrageluidsOnderzoek (GUO II)
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Vlokkentest Amniocentese

10-12 > 15 ½ 18-20 weken

GUO II
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Chorion Villus Sampling (Vlokkentest)
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Amniocentese (Vruchtwaterpunctie)

38



Diagnostiek van chromosomen
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Geavanceerd Ultrageluids Onderzoek (GUO)

GUO II

Ultrageluidsonderzoek in specialistisch academisch 

centrum
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Einde eerste trimester

Risicoprofiel bepalen

• Expect calculator: o.a. risico op hoge bloeddruk en op 
zwangerschapssuikerziekte

• Zorgpaden voor de beste zorg met het minste risico

Tenslotte: keuzes maken
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Eind eerste trimester

Adviezen

• Bijvoorbeeld verhoogd risico hoge bloeddruk

• Start aspirine 80-100mg ter preventie pre-eclampsie 
vanaf 12 weken tot en met 36 weken

• Calcium 1 gram en vitamine D 10 microgram 

Tenslotte: keuzes maken
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Eind eerste trimester

Adviezen

• Zorgpad verhoogd risico hoge bloeddruk

• Start Aspirine 80-100mg ter preventie pre-eclampsie 
vanaf 12 weken tot en met 36 weken

• Calcium 1 gram en vitamine D 10 microgram

• Frequentere en intensievere controles  

Tenslotte: keuzes maken 44
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Dokter, is alles goed? 

• Onderzoek in het 1e trimester

• Onderzoek in het 2e trimester

• Onderzoek in het 3e trimester

Tenslotte: keuzes maken
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Uitwendig zwangeren onderzoek
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1e handgreep van Leopold
de hoogte van de baarmoeder wordt gevoeld

2e handgreep van Leopold
de plaats  van de rug van het kind wordt bepaald
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3e handgreep van Leopold
beoordeling aard voorliggend deel

4e handgreep van Leopold
beoordeling indaling van het voorliggend deel
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Groei metingen

51

symmetrisch klein              asymmetrisch klein



• Vaginale bevalling

PJ. Dörr, .G.M. Essed, F.K. Lotgering, 
Y. Jacquemyn, W.J.A. Gyselaers

De bevalling
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Fasen van de bevalling
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• Latente fase

• Acceleratiefase

• Deceleratiefase
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Achterhoofdsligging, Aav
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Indaling → H1→ H2
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Indaling → H3→ H4
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In- en doorsnijden



Uitwendige spildraai + geboorte schouders
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Geboorte romp in verlengde van geboortekanaal



• Vaginale kunstverlossingen

• Abdominale kunstverlossingen

PJ. Dörr, .G.M. Essed, F.K. Lotgering, 
Y. Jacquemyn, W.J.A. Gyselaers

En wat als het niet vanzelf gaat?
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• Vacuüm bevalling

• Forcipale extractie

• Sectio

Een handje hulp
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• Forcipale extractie (FE): bijna nooit meer (stuit)

• Vacuüm extractie (VE): hoofd diep genoeg ingedaald, 

voorbij H3

• Sectio Caesarea: sterk stijgend

Wanneer doen we wat?
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• VE (FE): niet vorderende uitdrijving of foetale nood

• Sectio: niet vorderende indaling/uitdrijving of foetale  
nood

Waarom doen we wat?
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Vacuüm



Vacuüm
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Abdominale kunstverlossingen

H 12
Obstetrische interventies

S.A. Scherjon, J.G.Nijhuis, W.J.A. Gyselaers
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Abdominale   kunstverlossingen

• Pfannenstiel

• Joel-Cohen

• Mediaan

• Boven de navel
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Indicaties sectio caesarea

• Verkeerde ligging

• Foetale nood

• Herhaalde keizersnede

• Complicaties

• Meerlingen

• Risico-zwangeren
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Vóórkomen  van sectio caesarea
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Algemene  oorzaken 

• Foetale bewaking

• Grotere kinderen 
en moeders?

• Meer sectio’s

• Voorzichtiger, 
minder kinderen

• Risico-zwangeren

Sectio on demand…
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THE END
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