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agenda

1 Anticonceptie

2  SOA
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Gebruik anticonceptie

* Bijna 70% van de seksueel actieve vrouwen in Nederland tussen de
16 en 49 jaar gebruikt enige vorm van anticonceptie.

- De combinatiepil is de meest gebruikte methode, gevolgd door
spiralen.

* Methodes zoals het pessarium of methodes die rekening houden
met vruchtbare dagen worden voor zover bekend weinig toegepast.

» Het pilgebruik is de laatste jaren gedaald, vooral van
combinatiepillen die een hoger risico op trombose geven, en met

* Het gebruik van de hormoonspiraal is juist toegenomen.

«  Mannen laten zich vaker steriliseren dan vrouwen

name bij vrouwen tussen 21 en 31 jaar.
Nhg standaard
anticonceptie
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Anticonceptie: welke zijn er?

Met hormonen

Zonder hormonen
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Hormoon bevattende anticonceptie

De pil
Hormoonspiraal
Hormoonstaafje
Pleister
Vaginale ring
Prikpil
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Anticonceptie zonder hormonen

T-Sate

* Koperen spiraal '
* Condoom |

* Vrouwencondoom
* Pessarium

«  Temperatuurmethode
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Hormonale anticonceptiemiddelen gerangschikt

naar betrouwbaarheid
‘ ZWANGERSCHAPPEN PER 1000 VROUWEN TIJDENS HET EERSTE JAAR VAN GEBRUIK

Hormoonspirsaltje i Anticonceptiopil
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Na het inbrengen: waing
Hoe verhoog Je de of nigts te doen of te

onthouden

CONDOOMS WORDEN AANBEVOLEN VOOR DE PREVENTIE
AN SEKSUEEL OVERDRAAGBARE AANDOENINGEN
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Niet-hormonale anticonceptiemiddelen gerangschikt
naar betrouwbaarheid T
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Sterilisatie van de man (vasectomie) ‘
Gebruik de eerste 3 maanden een
andere methode

| Op vruchtbare dagen geen seks hebben of dan een

Op de juiste manier gebruiken telkens
condoom gebruiken

J

Na de ingreep, weinig of niets te
wanneer je seks hebt

08 VeI 0og)je/de L e cnesnensonnas
ffectiviteit? Sterilisatie van de vrouw: doen of te onthouden

bij hysteroscopische sterilisatie
...... na 3 maanden controle-echo \

ontact dagelijks/voorafgaand aan e k

de 3 )
Eenmalige interventie 1 Qi e 9 5 of 10 jear Voor elk se
| verva g |

epassing

DOOMS WORDEN AANBEVOLEN VOOR DE PREVENTIE

AANDOENINGEN

JEEL OVERDRAAGBARE A/
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Welk voorbehoedsmiddel past er bij mij?

* Wil ik hormonen slikken?

* Hoe vaak wil ik aan een voorbehoedsmiddel moeten denken?
«  Wat wil je met je ongesteldheid?

« Wil ik nog kinderen?

*  Wie moet er voor het voorbehoedsmiddel zorgen; jij, je partner,

allebei?
www.thuisarts.nl
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Welk voorbehoedsmiddel past er bij mij?

Medische voorgeschiedenis
Eerdere ervaringen
Medicatie gebruik
Operaties kleine bekken
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14 jarig meisje met moeder op spreekuur
huisarts voor anticonceptie

Dilemma
Wat is de reden voor deze vraag: vaak regulatie cyclus
Seksueel gedrag
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14 jarig meisje met moeder op spreekuur
huisarts voor anticonceptie

Orale AC meest geschikt

Spiraal niet
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17 jarig meisje, net een vriendje, nog niet
seksueel actief bij de huisarts en wil
anticonceptie

Bespreken welke ac ze wil
Spiraal wordt niet gezet bij vrouwen die niet seksueel actief zijn
Seksueel gedrag bespreken
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Seksueel gedrag

* Veel mythes bij mannen en vrouwen
* IS meisje toe aan verdere stappen

* AC beschermt tegen zwangerschap niet tegen SOA
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Vrouw van 34 komt bij de huisarts en wil
anticonceptie, maar wil over 1 jaar
proberen zwanger te worden

Welk risico wil ze lopen

Spiraal /implanon kan maar kosten zijn dan hoog
Orale AC eerste keus

Vaginale ring geschikt

Prikpil niet ivm kans op vertraagd herstel cyclus.
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Vrouw van 25 jaar komt met vraag voor AC,
gebruikt nu de pil

Wat wil ze nu verder: wel/geen hormonen?, kinderwens
Medicatie en voorgeschiedenis

Opties bespreken
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Tabel 1Gontra-indicatiesanticonceptiemethoden
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Aandoening/situatie Absolute contra-
indicaties
Patientkenmerken voor het risico op ischemische hart- vaat ziekten (HVZ)

Ischemische HVZ (ischemisch CVA, myocardinfarct, perifeer Gombinatiepreparaten
arterieel vaatlijden)

Verhoogd risico op ischemische HVZ, bijvoorbeeld bij:
e rokenen leeftijd >35jaar
e diabetesmellitus. >20 jaar bestaand, of met complicaties, of
decht gereguleerd

Om andere redenen hoog geschat risico op ischemische HVZ
(bijvoorbeeld bij meerdererisicofactoren voor HVZ, zoalsroken
(bij leeftijd <3Hjaar), hypertense, diabetesmellitus, belaste
familieanamnese, hypercholesterolemie)

Migraine met aura Bij roken:

combinatiepreparaten

Relatieve contra-indicaties

Prikpil

Gombinatiepreparaten,
prikpil

Bij niet-roken:
combinatiepreparaten
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bestanddelen 1 hormoon: koper
progestageen

ongesteldheid Weinig tot geen Kans op meer
bloedverlies bloedverlies

buikpijn Weinig tot geen Kan buikpijn geven

Duur 5-6 jaar 5-10 jaar

Wanneer niet gebruiken Borstkanker, of drager Vleesbomen, SOA , net
van gen, vleesbomen, je  bevallen, geen lichamelijk
hebt een soa, geen onderzoek wil

lichamelijk onderzoek wil,
net bevallen, leverziekte
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Vrouw 30 jaar, de pil, bijwerkingen

Welke klachten heeft ze?

*  Verminderd libido
« Gewichtsproblemen
« Doorbraakbloedingen

* stemmingswisselingen
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Bijwerkingen oestrogenen

hoofdpijn,
gespannen borsten
misselijkheid.

‘1! Maastricht UMC+ \ % Maastricht University



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

depressieve klachten, gewichtstoename en
verminderd seksueel verlangen:

* kunnen voorkomen als bijwerking het is niet te voorspellen in
hoeverre de vrouw deze bijwerkingen zal ervaren

» eris geen wetenschappelijk bewijs om dit toe te schrijven aan
alleen het anticonceptiemiddel; mogelijk spelen ook andere
factoren een rol

 uitzondering is de prikpil; er zijn aanwijzingen dat een
gewichtstoename van enkele kilo’s kan voorkomen

(Ng[€]
standaard

anticoncepti
e
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Vrouw 32 jaar, 2 weken geleden bevallen

Wel/ geen Borstvoeding
Welke AC voor de zwangerschap: tevreden?

AC: de pil, minipil, spiralen
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bestanddelen

ongesteldheid

bijwerkingen

duur

Wanneer niet gebruiken

2 hormonen:
progestageen en
oestrogeen

Elke maand, bij
doorslikken weinig tot
geen bloedverlies

Hoofdpijn, puistjes,
haaruitval, pijnlijke
borsten, somber, minder
zin in seks, bloedverlies
tussen de ongesteldheid
door

onbeperkt

Vergeten van pillen,
suikerziekte, migraine,
trombose of longembolie,
hartinfarct of CVA,
borstkanker,
maagverkleining,
bepaalde medicatie

Alleen progestageen

geen

Hoofdpijn, puistjes,
haaruitval, pijnlijke
borsten, somber,
doorbraakbloedingen

onbeperkt

Vergeten van pillen,
borstkanker of vaak in de
familie borstkanker
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Vrouw 45 jaar, forse onregelmatige menses

Wens tot ac navragen
Voorgeschiedenis

Oorzaken bloedverlies

Geen oorzaak: hormoonspiraal goede optie.
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Tabel 1Gontra-indicatiesanticonceptiemethoden

Aandoening/situatie Absolute contra- Relatieve contra-indicaties
indicaties
Overige patiéntkenmerken

Erngtige leverfunctiestoornissen Allehormonale
methodes

Onverklaard vaginaal bloedverlies (ziede NHG-Sandaard VVaginaal Spiralen (continueren
bloedverlies) mag)

Methodesmet alleen
progestageen
(continueren mag)

Vormafwijkingen uterusof myomen die cavum uteri vervormen Soiralen (voor bepaling
mate van beperking:
echo en/of adviesvan
gynaecoloog)

== Onregelmatige menstruatiecydus Methodesdierekening =
houden met wruchtbare

dagen



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Vrouw van 50 heeft net een nieuwe relatie
en vraagt voor anticonceptie

Uitvragen cyclus, leeftijd menopauze moeder en eventuele oudere
zussen

Welk risico wil ze lopen?

Bloedingen: heftig?

(¥) Maastricht UMC+

4 % Maastricht University
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Tabel 1Contra—indica]:iesantioonceptiemethoden1

Aandoening/situatie Absolute contra- Relatieve contra-indicaties
indicaties
Patientkenmerken voor het risico opischemische hart- vaatziekten (HVZ)

|schemische HVZ (ischemisch CVA, myocardinfarct, perifeer Gombinatiepreparaten  Prikpil
arterieel vaatlijden)

Verhoogd risico op ischemische HVZ, bijvoorbeeld bij:
e roken enleeftijd>35jaar
e diabetesmellitus: >20jaar bestaand, of met complicaties, of

decht gereguleerd
Om andere redenen hoog geschat risico op ischemische HVZ Gombinatiepreparaten,
(bijvoorbeeld bij meerdererisicofactoren voor HVZ, zoalsroken prikpil

(bij leeftijd <35jaar), hypertense, diabetesmellitus, belaste
familieanamnese, hypercholesterolemie)

— Migrainemet aura Bij roken: Bij niet-roken: -

combinatiepreparaten  combinatiepreparaten
| ' ~ §
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Anticonceptie

Goede websites om informatie te vinden:

www.thuisarts.nl

www.anticonceptie.nl
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SOA
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Wat is een SOA?

* Een infectieziekte die door seksueel contact wordt overgedragen.
* En blijvende schade kan aanrichten als hij niet behandeld wordt.

« NB: sommige veroorzakers van klachten door seksueel contact zijn
onschuldige commensalen.
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Overdracht: algemeen

« Door besmet sperma, bloed, vaginaal vocht, of door rechtstreeks
contact:

* Via de handen: 1. uitwendig besmet met lichaamsvocht
2. besmette huiddefecten: lues |
* Via de mond: pijpen; beffen.

* Via de slijmvliezen: anaal contact (micro- laesies); aften in de
mond.

via sekstoys; handdoeken, washandjes.
NB overdracht Hiv, hepatitis B, syfilis: ook via bloed(-transfusie).
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Overdracht
Bloed: Hepatitis B, HIV, Lues, gonorroe.
Sperma: Hepatitis B, GO, (HIV).

Slijmvliezen:  Hepatitis B, HIV, Lues,
Chlamydia; GO; Herpes, LGV.
Intacte huid:  Herpes; genitale wratten.

Ano-vaginaal: E-Coli, streptococ., (chlamydia)
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Veilig vrijen
» Bespreek risico bij onbeschermde seks, bloedcontact
« Gebruik 3 maanden condoom bij nieuwe relaties

« Zorg dat jij condoom bij je hebt

*  Wensen vrouw: wil ik vrijen

(V
f
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Veilig vrijen
* Denk na over welk risico je wilt lopen

« Soa testen zijn geen goede bescherming

*  PREP bij risico op HIV
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risicogroepen

Risicogroepen voor één of meer van de vijf belangrijkste soa
(chlamydia-infectie, gonorroe, syfilis, hepatitis B en hiv) zijn:

mannen die seks hebben met mannen (MSM);
prostituees en prostituanten (contact in de afgelopen zes maanden);

personen afkomstig uit een soa-endemisch gebied (eerste en tweede
generatie);

personen met veel wisselende contacten (drie of meer in de afgelopen
zes maanden);

personen met een partner uit een van de voorgaande groepen.

Nhg
standaard,
0

‘:{ Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Wat bepaald het risico op een SOA?

- Het gedrag van het
Individu

( 4 Maastricht UMC+ \ % Maastricht University



Gezondheidsuniversiteit

*SHC: Sexual Health Centre.
Targeted at high-risk groups for STI

SHC
ﬁ Number of
° *
SHC-consultations
In 2020:
2016 143,139 w 18.1%
omen:
2017 150,593 T ie.ijo
2018 152,217 Reterosexual 53 304
2019 150,782 TTTTTooToooiooooeees (‘)
2020 105,936 MsM: 22.5%
| percentage met één of meer soa A

9 Number of
S GP consultations

2015 I 2700

2016 | - .300

2017 | .00
2012 I .00
2010 N, ;. 500
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Wanneer te testen?

Let op windowfase!

Bij klachten — direct testen + na windowfase

Bij herhaald risico — direct testen en advies het
testen periodiek te herhalen

Geen klachten, weinig risico — bespreek
windowfase

‘j{ Maastricht UMC+ | % Maastricht University 41
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Windowfase
Chlamydia tot 3 weken
Gonorroe tot 2 weken

Bij moderne 4¢ generatie hiv-testen is de windowperiode
veelal korter — voorlopig wordt 3 maanden nog
aangehouden. NB bij tussentijdse klachten eerder testen!

M
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partnerwaarschuwing

» Bij risico op SOA of aangetoonde infectie: partner (s) waarschuwen
« Kan jezelf doen of via de GGD

* Via www.partnerwaarschuwing.nl
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Chlamydia trachomatis en gonorroe

Bij symptomatische Chlamydia trachomatis of gonorroe bij
mannen: alle partners uit de 4 tot 6 weken voorafgaand
aan het begin van de klachten.

Bij asymptomatische Chlamydia trachomatis of gonorroe en
bij vrouwen, of als de infectie al langer bestaat: alle
partners van de laatste 6 maanden.

(¥ Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University 44
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Welke soa’s zijn er

* Veel voorkomend minder voorkomend

*  Chlamydia Trichomonas

* Herpes genitalis HIV, hepatitis C

- Gonorroe Lymfogranuloma
venerum

- HPV Schaamluis

«  Syfilis

* Hepatitis B

( 4 Maastricht UMC+ \ % Maastricht University
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chlamydia
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Chlamydia

cG 15.979 ( Huisarts: 44.800 1

N
van de diagnoses % vrouwen en heteromannen met
Vrouwen chlamydia neemt af met leeftijd
& Hetero
mannen
<25 jaar
% met chlamydia A
vrouw: 17% % onder LGV bij MSM: 258
Heteroman: 22% gewaarschuwde 69% hiv-negatief
Mav: 11% bezoekers: 34%
\_ J

Sexually

transmitted
infections in the

Q’{ Maastricht UMC+ | % Maastricht University iniections in th
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chlamydia

« Kans op besmetting na 1 onbeschermd contact is 50-70%
* Vaak asymptomatisch ( vrouwen 70%)

* De in de literatuur beschreven kans voor vrouwen met een chlamydia-
infectie op het krijgen van een PID varieert van 0,43 tot 31%.

« Het risico voor een vrouw met een met PID op infertiliteit is 10-25 %

(Ng[€]
standaard

soa consult
2013
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chlamydia

« Gram-negatieve bacterie

« Infectie: cervix, urethra, rectum, keel

« Transmissiekans 50-70% na eenmalig contact

« Incubatie tijd 1-3 weken

« Onbehandeld: 50% niet aantoonbaar na 1 jaar.

« Behandeling ter voorkoming complicaties: salpingitis,
infertiliteit . .

( \{i Maastricht UMC+ \ % Maastricht University 49
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chlamydia

Klachten mannen:
« pijnlijk branderig gevoel ureter en afscheiding
« Urine: > 10 leuco’s pgv

 PCR: eerste straals urine

(¥) Maastricht UMC+ | % Maastricht University
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chlamydia

Klachten vrouwen:

/0% asymptomatisch

Risico: PID symptomatisch, vaak asymptomatisch
PID: anamnestische onderbuikspijn

e opdruk- of slingerpijn bij vaginaal toucher
e pijnlijke of gezwollen adnexen
e BSE>15 mm of koorts >38 ° C

e geen aanwijzing voor andere diagnosen
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Herpes genitalis
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Herpes genitalis

e 2typen

« Kan op overdracht na 1 contact 12-30%
* Vaak asymptomatisch na eerste infectie
« Eerste infectie vaak heftige klachten

« (Geen genezing, blijft drager
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* Type 1 (genitaal 20%) en 2( genitaal 80%)

 Jongeren vaker type 1

 Incidentie neemt toe

« Primo infectie type 2 heftig beloop

« Besmetting kans hoog tijdens blaasjesperiode

» Meeste besmettingen tijdens asymptomatische
periode

 type 2 hoog recidief risico

* Preventie ?

Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University
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 Diagnose op klinisch beeld eventueel
. PCR

 Primo infectie meer klachten:

« algemeen ziek zijn,

« Vrouwen: irritatie, dysurie, vaginale pijn, blaasjes

« Mannen: urethritis, later blaasjes

« Blaasjes: 7-28 dagen
« Pijn: 5-20 dagen
« Virusuitscheiding: 5-25 dagen

( !! Maastricht UMC+ \ E’ﬂ Maastricht University 55



Een gezond idee
van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

gonorroe
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Gonorroe

G 6.722 [ Huisarts: 14.400 |

van de diagnoses

% met gonorroe
MSM: 12%

- Bekend hiv-positief: 19%
- Met klachten: 25%

I I I I T I B I

I I I I T I B I

_a _ % onder gewaarschuwde
% bezoekers: 30%

G?o Geen resistentie tegen ceftriaxon

J
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gonaorroe

e Besmettingskans bij eenmalig contact en in relatie: 50-80%
e Overdracht van mannen naar vrouwen groter.

* 90% symptomatisch bij mannen

* 95% zonder behandeling na 6 maanden klachtenvrij

* 40% van de mannen heeft seks met mannen

e Incubatietijd is 2-5 dagen, max van 2 weken
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 Klachten passen bij een urethritis( pijnlijk branderig
gevoel bij het plassen)
« Ecoulement

Bij vrouwen:
« 30-60% nauwelijks klachten
« Urethritis of cervicitis

. PID S WM
B2 uTed
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Actief zoeken naar GO:

contact met een patiént met bewezen gonorroe

het behoren tot een risicogroep

(purulente) proctitis

purulente pharyngitis na oraal seksueel contact

conjunctivitis bij neonaten
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De diagnose kan bij mannen worden gedaan met materiaal
uit de ochtendurine.

Bij vrouwen met klachten wordt materiaal gebruikt uit
cervix en urethra.

De (zelf afgenomen) vaginale uitstrijk is voor vrouwen
zowel voor chlamydia als voor gonorroe betrouwbaarder
dan urine.

Kweken is zinvol ivm het bepalen van het resitentiepatroon.
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HPV
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HPV

- Komt veel voor in de bevolking: 80 % ooit besmet
* Geneest meestal vanzelf, zonder dat het klachten geeft

* Meest voorkomend zijn de genitale wratten
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HPV

« Jongens en meisjes vanaf 9 jaar worden gevaccineerd.

« Spijtoptanten kunnen tot 18 jaar nog gratis bij de GGD vaccinatie
krijgen

* Ook voor seksueel actieve personen kan vaccinatie nog zinvol zijn
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Incidentie HPV kanker

Locatie kanker Incidentie Sterfte
Baarmoederhals 824 219
Anus 272 58
Vagina 52 22
Schaamlip (Vulva) | 426 134
Penis 190 40
Mond- en 681 176
keelholte

(Orofarynx)

Totaal 2.445 649
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SUIUE

‘:i Maastricht UMC+ Maastricht University




Gezondheidsuniversiteit

van de diagnoses

S

% met syﬁlls

MsM: 2,9%
- Bekend hiv-positief: 3, 1%

% met syfilis
B [29% 32% neemt toe met
<25 25-39 ap. |leeftijd

‘ % onder gewaarsChuwde
MSM: 13°%
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Hiv en PREP
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PrBEP pilot
n=6,332 Hiv-preventiepil

van de diagnoses

van de deelnemers
MSM MSM

% met hiv Bij start
Msvi: 0,3% Mediane leeftijd: 36
- Afkomstig uit Latijns Amerika: 1,2% PrEPindicatie onbeschermde sex: 63%
o %onder gewaarschuwde
S, 5.8% @g> 59% dagelijks PrEP gebruik
\_ J \_
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Dank u voor de aandacht
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