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1. Kinderen met hechtingstype D vertonen gedrag met kenmerken van hechtingstype A en B. 
Antwoord: niet waar 
Toelichting: kinderen met hechtingstype D vertonen gedrag met kenmerken van 
hechtingstype A en C. 

2. Eicellen en spermacellen zijn al voor de puberteit uitgerijpt, ze komen echter pas tijdens de 
puberteit vrij.  
Antwoord: niet waar 
Toelichting: spermacellen worden pas tijdens de puberteit geproduceerd, daarvoor zijn het 
enkel de stamcellen die blijven delen. 

3. Gedurende het leven neemt de omvang van de hersenen steeds meer toe, waarbij een kind 
van 6 veel kleinere hersenen heeft dan een volwassenen.  
Antwoord: Onjuist 
Toelichting: de hersenen van een kind van 6 jaar hebben al 95% van de omvang van een 
volwassen brein. In de jaren die daarop volgen wordt niet-gebruikte hersenverbindingen 
(witte stof) weggesnoeid, terwijl actief gebruik van hersengebieden/verbindingen leidt tot 
sterkere verbindingen.  

4. De belangrijkste neurotransmitters die betrokken zijn bij het beloningssysteem in de hersenen 
zijn dopamine en GABA. 
Antwoord: niet waar 
Toelichting: de belangrijkste neurotransmitters betrokken bij het beloningssysteem zijn 
dopamine en serotonine. 

5. Behandeling op de alcoholpoli is alleen voor jongeren. 
Antwoord: onjuist 
Toelichting: ook voor de ouders van de jongeren is er informatie en begeleiding. Dit is een 
belangrijk onderdeel in de behandeling aangezien ouders moeten weten waarom en hoe ze 
hun kind kunnen helpen 

6. Bij een eetstoornis die gekenmerkt wordt door eetbuien, angst om aan te komen en 
zelfopgewekt braken, gaat het altijd om boulimia nervosa. 
Antwoord: niet waar 
Toelichting: bij zowel boulimia nervosa en het subtype eetbui-purgeer type anorexia nervosa 
kan er sprake zijn van eetbuien, angst om aan te komen en zelfopgewekt braken, alleen is er 
bij boulimia nervosa sprake van een normaal gewicht en bij anorexia nervosa sprake van 
ondergewicht.  

7. Depressiviteit kan niet worden uitgelokt door stress. 
Antwoord: onjuist 
Toelichting: stress is een belangrijke uitlokkende factor die kan zorgen voor het ontstaan van 
een depressie bij jongeren. 

8. Seksuele ontwikkeling begint al voor de puberteit. 
Antwoord: Juist 

 


