GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van Maastricht UMC+

3. Melk Is goed voor elk!

Bot bestaat uit:

 Botcellen, bloedvaten en water 10%
o Matrix:
» Collageen 30%

« Kalkzouten (calcium en fosfaat) 60%

Figuur 1: Kalk zorgt voor de hardheid van bot, bij gebrek aan
calcium Iin de voeding kunnen buigzame botten ontstaan.

Figuur 2: Collageen zorgt voor stevigheid en behoudt de vorm
van bot, bij gebrek worden botten bros en zeer breekbaar
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MaaStriCht UMC+ Figuur 5: Regulatie van de calcium balans
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