
4. Ze groeien als kool! 
 

Wat kan er misgaan? 

•Breuken in de groeischijf 

•Beenlengteverschil 

•Invloed van hormonen 

 

Dept of Pharmacy & Toxicology 
Dept of Titel 
 
T  +3143 388 1343 
F   +3143 388 4149 

Lengtegroei en groeischijven 
. 

De groei van kinderen 
 

•Bij te houden via speciale groeicurves van TNO 
 
• Jongens en meisjes hebben aparte curve 
 
•0-15 maanden, 0-4 jaar, 4-18 jaar 
 
• Iedereen groeit volgens een individuele lijn 
 
•Deels bepaald door lengte van ouders 
 
•Afwijken van eigen lijn kan alarmerend zijn.  

• Pijpbeenderen 
 

• Epifysairschijf (groeischijf) 
 

• Sluit op 18-20 jarige 
leeftijd = einde groei 
 
 


