
5. Strekken, buigen, draaien: de rol van gewrichten 

 

Soort gewrichten 

o Onechte gewrichten (synartrosen): 
gewrichten met continue verbinding – 
geen beweeglijkheid 

o Echte gewrichten: met gewrichtsspleet – 
beperkte tot vrije beweeglijkheid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opbouw gewricht 

Bewegingen  

Translatiebewegingen (voor-achterwaarts) en rotatiebewegingen (concentrisch) 


