
6. Stemmingsstoornissen: hoge pieken, diepe dalen 

 

Depressie 
 

 

 

Bipolaire stoornissen 

Depressie (60-70%) Bipolaire stoornissen (20%) 

Tekort aan chemische signaalstoffen 

 neurotransmitters  

85% erfelijk bepaald 

Man:Vrouw  1:2 Man:Vrouw gelijk 

Antidepressiva: zoals SSRI’s Stemmingsstabilisatoren: zoals 

Lithium 

Tijdelijk aanwezig (genezing 

mogelijk) 

Chronisch/continue aanwezig 

Depressieve stemming wisselende stemming 

(manie/depressie/gemengd) 

WEL invloed op ontstaan: 

Psychologische stressen 

(vroegkinderlijke traumata) 

GEEN invloed op ontstaan: 

psychologische stressoren 

(vroegkinderlijke traumata) 

Enkele verschillen in depressie en bipolaire stoornissen 
 

 

 

Afbeelding 1: Stress-diathese model 

Afbeelding 2: Verschillende stemmingsstoornissen 

Afbeelding 3: Voorkomen stemmingsstoornissen; 

vroeger (links), nu (rechts)  

33% Bipolair 

spectrum 50% Depressie 

15% Bipolair II 
2% Bipolair I 

86% Depressie 

10% ‘Niet anders 

omschreven’ 

2% Bipolair I  

     &  

2% Bipolaire 2 

Instorting Verminderde functie Geen stressor 

Geen stressor Normale functie Normale functie 

ernstige stressor Milde stressor 

Gemengd Depressie 

Hypomanie 

Manie 

Kernsymptomen 

Manie 
 

Prikkelbare stemming Verhoogde stemming 

Depressieve stemming Verminderde interesse 

Depressie 
 


