
Correspondence to: 
Naam Onderzoeker, afdeling 
 
Naam.onderzoeker@richting.unimaas.nl 
www.naamwebsite.nl 

6. Deelnemers in beweging  

Afbeelding 1: buigen (flexie) en strekken (extensie) 

Adductie Abductie 

Supinatie 

 

Pronatie 

 

Inversie 

 

Eversie 

 

Afbeelding 2: van het lichaam af (abductie) 

en naar het lichtaam toe (adductie) 

Afbeelding 4: bewegingen in het pols- en enkelgewricht Afbeelding 5: draaiende bewegingen 

Afbeelding 3: oppositie en  

repositie van de duim 


