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7. Hoe werkt cardiovasculairrisicomanagement (CVRM) precies? 

1) gezonde en normale 
bloedvatwand  

2) Het lichaam reageert 
op schade die ontstaat 
door een hoge 
bloeddruk  

3) De vaatwand raakt 
ontstoken  

4) Cholesterol wordt 
afgezet op de gevoelige 
plek  

5) Langzaam ontstaat 
een steeds grotere 
cholesterol-plaque  

Risico op overlijden aan hart en vaatziekten in de komende tien jaar. Bij een 
persoon die geen hart en vaatziekten heeft momenteel. 

boeddruk (SBD) 

 

en leeftijd (lft) 

Verhouding cholesterol/ HDL in het lichaam 


