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7. Rond en ongezond

Is obesitas een risicofactor voor kanker?

Obesitas
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Normaal

Helpt sporten kanker voorkomen?

Nl VRUE RADICALEN
Effecten van sport: @
- Beter iImmuunsysteem

- Betere conditie van cellen
- Minder effect van vrije radicalen

Borstkanker: minder oestrogeen door
beweging - lagere kans borstkanker
Darmkanker: beweging bevordert
beweging van de darmen

Maastricht UMC+

@
i D> : o
.. azMm ‘ < Maastricht University



