GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van Maastricht UMC+

7. Wat kun je tegen spataderen doen?

Conservatieve therapie: Laser therapie: Endoveneuze
Therapeutische elastische kousen lasertherapie (EVLT)

Laser
In vein closes
gezondeader
Vein = r
<—= Druk elastische kous c ade ki
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Preventie / Voorkomen:

- Niet te lang staan
- Voldoende bewegen
- Afvallen
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