GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van Maastricht UMC+

/. Wat Is er allemaal nodig voor beweging?

1. Spleren:
o Kracht

o Contractie = Beweging.
o Houding

2. Pezen:

o Verbinding spieren T
en botten Hetboom

o E: kracht (spier)
o F: draaipunt (gewricht)
o R: weerstand (bot)

3. Botten
o Ondersteuning

4. Gewrichten
o Bewegingsmogelijk

(¢) Third-Class lever

5. Aansturing

o Motorische cortex = Pyramide-banen
via de herstenstam - ruggenmerg -
spieren

o Coordinatie: kleine hersenen + basale
kernen
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