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9. Ondervoeding bij ouderen 

Ezelbruggetje factoren 
MEALS-ON-WHEELS 

 
- Medicatie 

- Emotie (depressie) 

- Alcoholisme (verslaving/misbruik van en door ouderen) 

- Late-life Paranoia 

- Slikproblemen 

 

- Orale problemen 

- Nosocomiale infecties 

 

- Wandering (dementie) 

- Hyper – thyroïdie, -Calcemie, -tensie 

- Enterische problemen (darm problemen) 

- Eet problemen 

- Laag zout gehalte 

- Stenen (gal stenen) 

 

Fysiologisch 

 

 
- afname smaak en reuk 

 

 

- Cholecystekinine 

 

 

- Leptine  

 

 

-                  ‘veroudering’ 

 
 
 

 

Pathologisch 

 
- Depressie 

serotonine + CRH 
 

 

-  

 

 

 

- Galstenen 

 

 

-  

 
 
 

 


