
Reeks 14: Ik ben toch niet gek?!

Dr. Maarten Bak, psychiater
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Gezondheid



Gek
Normaal











Wat is een psychose?

Waarnemen Denken

Betekenis geven



Wat is een psychose?

Hallucinatie Waan



Hallucinaties

✓ Zien
✓ Horen
✓ Voelen
✓ Ruiken
✓ Proeven
✓ Propioceptief



Wanen

Gedachten komen niet overeen met de werkelijkheid

• Betrekkingswaan
- Achterdocht
- Grootheidswaan
- Somatische waan
- Jaloersheidswaan
- Gedachtenlezen

• Beïnvloedingswaan
- TV – radio stoppen gedachten in je



Buurman kijkt over de schutting

“Dag buurman alles goed?”

Buurman is nieuwgierig

“Buurman bemoei je met je 
eigen zaken, rot op?”

Hij houdt me in  de gaten





E. Peters 1999 Br J Psych

NRM=New Religious Movements
Krishna’s & Druïden







Hallucinaties & Wanen

Psychiatrische 
aandoeningen

Niet-Psychiatrische 
aandoeningen

Syndroom van Charles Bonnet
Epilepsie
Migraine
Hersentumoren
Middelen: LSD, Cocaïne, Amfetamine
Geneesmiddelen

Schizofrenie
Schizo-affectieve stoornis
Bipolaire stoornis
Trauma
Persoonlijkheidsproblematiek
Depressie
Stress
Dementie
Middelen verslaving



Continuüm van psychose
Psychotische
Stoornissen 3%

Schizofrenie 0,7%

Psychotische
Symptomen 4%Psychotische

ervaringen 8%

Van Os 2017

Eenmalig een 
psychotische
ervaring 16%



Continuüm van psychose

Schizofrenie 0,7%

Van Os 2017

Schizo-affectieve stoornis
Bipolaire stoornis

Post Traumatische Stress Stoornis
Borderline persoonlijkheidsstoornis

Psychotische depressie
Dementie

Delier
Autisme Specttrum Stoornis

Waanstoornis



Ontwikkeling van Psychose - Schizofrenie



Schizofrenie en erfelijkheid



Afname Grijze stof / afname plasticteit

R. Kahn 2013 Brain



Schizofrenie en Virus

Arias 2012 Schiz Res

OR 95%CI

Herpes Virus 2 1.34 1.09 – 1.70

Human Enterogous Retrovirus W 19.31 6.74 – 55.23

Chlamydia Pneumoniae 6.34 2.31 – 14.19

Chlamydia Psittaci 29.05 8.51 – 94.70

Toxoplasmosis Gondii 2.70 1.34 – 4.42



Psychose - Dopamine



Dopamine hypothese



Cognitieve problemen bij psychose

• Aandacht: moeite met aandacht vasthouden, snel afgeleid, 
problemen met focus

• Geheugen: werkgeheugen is aangedaan
• Abstractie: neiging dingen letterlijk op te vatten of uit te leggen
• Empathie: problemen in empathie, verplaatsen in een emoties 

van een ander kan aangedaan zijn
• Jumping to conclusions: neiging bevestiging aan te nemen, 

tegen argumenten worden snel afgewezen
• Attribution bias: iets toeschrijven aan een bevestigende 

gedachte / overtuiging



Trauma & Psychose

Sexueel misbruik 
op kinderleeftijd

Fysiek geweld in 
kinderleeftijd

Zowel Sexueel als 
fysiek trauma

Vrouwen 47,7% 47,8% 35,5%

Mannen 28,3% 50,1% 19,4%

Read 2005 Acta Psych Scan
Kraan 2015 Schiz Res

Psychose / Schizofrenie: kans is verhoogt met een factor 3-4



Cognitief model van psychose

Biopsychosociale
kwetsbaarheid

Ervaring
Emotionele 

veranderingen

Beoordeling 
van de 

ervaring als 
extern

Basale cognitieve 
dysfuncties
Afwijkende 
ervaringen

Wanen
Hallucinaties

Beoordeling wordt beïnvloed door:
• Reasoning bias
• Attributie bias
• Dysfunctionele gedachten schema
• Isolatie & ongunstige omgeving

Onderhoudende factoren:
• Redeneren en attributies
• Dysfunctionele schema’s
• Emotionele processen
• Beoordelen van de psychotische 

ervaringen zelf

Garety 2001 Psych Med



Kwetsbaarheden Beschermingsfactoren

Stimuli

Ernst
Frequentie

Impact

Ervaringen

Omgeving heden - verleden

Biologisch
Psychologisch



Bak 2016 PlosOne

Probleem met 
de buurman

Verstopte 
riolering

Probleem met 
de buurman

Probleem met 
belasting



blablabla
blablabla
blablabla

Hoe kan ik 
begrijpen wat 
hij zegt-doet?
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