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1. Leertheorie en gedrag

+ Klassieke conditionering + Operante conditionering
Tabel 1. Overzicht mogelijkheden operante conditionering
1 POSITIEF NEGATIEF
BELONING Toevoegen van iets fijns Wegnemen van iets vervelends

Voorbeeld: betaald worden voor werk Voorbeeld: pijnstiller innemen om pi
laten afnemen
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"
STRAF Toevoegen van iets vervelends Wegnemen van iets fijns
: Voorbeeld: een boete voor te hard Voorbeeld: Speelgoed afpakken wani
rijden kind ruzie maakt
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Afbeelding 1. Verschillende fasen klassieke conditionering

1. Ongeconditioneerde stimulus =2 Ongeconditioneerde respons

2. Neutrale stimulus = geen respons

3. Ongeconditioneerde stimulus + neutrale stimulus =2
Ongeconditioneerde respons

4. Geconditioneerde stimulus =2 geconditioneerde respons Afbeelding 2. Voorbeeld operante conditionering
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2. Neurobiologie van verslaving

+ Beloningssysteem
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Fig. 1 Verschillende banen in de hersenen van het beloningseffect.

+ Niet verslaafde versus verslaafde hersenen

Niet-verslaafde hersenen Verslaafde hersenen

trole ¢

Geheugen
(Am, Hip)

Fig. 2 Vergelijking van de werking van het beloningssysteem in gezonde hersenen versus verslaafde hersenen.
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3. Soorten verslaving

+ Verslaving

* Lichamelijk / geestelijk afhankelijk

* Drang hierbij kan niet beheerst worden

+ Signhalen

* Controleverlies

* Meer / vaker gebruiken, langer doorgaan

* |n de problemen komen, grenzen overgaan
* Veel aan moeten denken

* Ontwenningsverschijnselen

+ Soorten
. )\
 Stoffen/ middelen ,)’
O N ) D @
* Gedrag/ handelingen

eten sigaret alcohol drugs gokken

Afbeelding 1: soorten verslaving

Bronvermelding

GGZ interventie — Verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via

nttps://ggzinterventie.nl/verslaving/

Hersenstichting — Verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via
nttps://www.hersenstichting.nl/alles-over-hersenen/hersenaandoeningen/verslaving

Jellinek - Ben ik verslaafd?. Bezocht op 28 mei 2019 via

nttps://www.jellinek.nl/ben-ik-verslaafd/

Taal in de praktijk — De verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via http://taalindepraktijk.nl/gezondheid/

Novadic Kentron — Ben ik verslaafd. Bezocht op 28 mei 2019 via https://www.novadic-kentron.nl/ben-ik-verslaafd/soorten-verslaving/
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4. Risicofactoren van verslaving

+ Persoonsgebonden risicofactoren + Omgevingsfactoren

* Genen * Negatieve ervaringen in de jeugd
* Persoonlijkheid * QOpvoeding

* Andere psychische stoornissen * Sociale omgeving

 Ander middelenmisbruik
* Opleidingsniveau

 Afronden opleiding

+ Verslavingsproblematiek bij jongeren

Medicijinen 1%

Opiaten 1%%

GHB 2% l
Gokken 4% .
Amfetamine 5%

Ecstasy 1%

Cocaine 7%

Cannabis 50%%
Overige 11%

Alcohol 18%%

Afbeelding 1: : Verdeling primaire problematiek jongeren in de verslavingszorg over het jaar 2015

Bronnen:

1. Volksgezondheidenzorg.info. (2019). Alcoholverslaving. Geraadpleegd op 28 mei 2019, van https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/alcoholverslaving

2. Volksgezondheidenzorg.info. (2019). Drugsverslaving. Geraadpleegd op 28 mei 2019, van https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/drugsverslaving

3. Nederlands Jeugdinstituut. (2019). Middelmisbruik en verslaving - Risicofactoren. Geraadpleegd op 28 mei 2019, https://www.nji.nl|/Middelenmisbruik-en-verslaving-
Probleemschets-Risicofactoren.
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5. Alcoholverslaving

+ Alcohol gebruik in Nederland + Neurotransmitters betrokken bij alcoholverslaving

A Acute alcohol B Alcohol dependence
Alcohol (in the absence of alcohol)
\@
Alcohol Guuamats Ghiamee
input input

Doden in
verhouding met
andere harddrugs

Alcohol staat met stip op 1 als het gaat om
doden door toedoen van harddrugs. In
2013 overleden er 1.919 mensen door de
toedoen van alcohol. Hierna volgt heroine
met 63 (!) doden en cocaine met 24.
Alcohol dus verreweg het gevaarlijkst.

Feiten Afbeelding 2: De belangrijkste neurotransmitters die betrokken zijn bij

alcoholverslaving [2].

#1 #2 #3 #4 . .
80% heeit wel Mensen Mannen Bier is de + BEhandE|lng aICOhOIVerSIaV|ng

eens alcohol tussen de 65 dronken meest
gedronken en 75 dronken meer (1,7) gedronken
gemiddeld het glazen per alcoholische
meest dag dan drank ter
vrouwen wereld
(1,0)

Gezondheidsrisico's farmacotherapie |

Er zijn een hoop gezondheidsrisico's verbonden aan alcohol. Hier een overzicht van de
voornaamste risico's:

Lange termijn: Korte termijn:

- Hersenschade - Geheugenverlies

- Leverschade - Kater

- Kanker - Alcoholvergiftiging

-Dik worden - Lagere reactiesnelheid

- Psychose - Slechte nachtrust

- Korsakov

psychosociaal

& i

Afbeelding 1: Alcoholgebruik in Nederland en de gevolgen van Behandeling
alcoholgebruik [1]. e

+ Ontwenningsverschijnselen Afbeelding 4: De 3 belangrijkste pijlers bij de behandeling van een
alcoholverslaving [3].

HOOFDPIJN MISSELIJKHEID ~ ANGST Z/WETEN  SLAPELOOSHEID VEFéI[\EATITSISE?DE

Afbeelding 3: Ontwenningsverschijnselen na langdurig alcoholmisbruik

1. Clapp, P. (2008). How Adaptation of the Brain to Alcohol Leads to Dependence. Retrieved May 30, 2019, from https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh314/310-339.htm
2. Is alcohol echt alleen maar slecht? (2017, November 23). Retrieved May 30, 2019, from http://www.onderzoeksredactie.fhj.nl/onderzoek/alcohol-echt-alleen-maar-slecht/
3. Breinwijzer. (2017, March 8). Alcohol: een gezellig pintje of is er meer? Retrieved May 30, 2019, from https://www.breinwijzer.be/studio-brein/alcohol-een-gezellig-pintje-er-meer/
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6. Activerende en sederende drugs

+ Stimulerend

| | SYNAPS
Dopamine, noradrenaline D/
Cocaine, amfetamine (‘speed’), nicotine, cafeine |
Zenuwecellen communiceren meéer
T Verdovend/ Sederend Afbeelding 1: Twee zenuwcellen staan met elkaar in verbinding

GABA (gamma-hydroxyboterzuur), endorfine

Heroine, morfine, codeine, alcohol, oxazepam, temazepam
Zenuwcellen communiceren minder

Dopamine
transporter

. : blocked b
+ Bewustzijn veranderend/hallucinogeen i

Serotonine

Hasj, cannabis, Isd, MDMA, paddo’s, tripmiddelen
Het verwerken van omgevingssignalen verandert

Dopamine
receptors

Afbeelding 3: Cocaine remt de heropname van dopamine Afbeelding 4: Dopamine helpt onze overleving
door te belonen.

Referenties:

‘ D (1) Trimbos-instituut (2018) Drugs algemeen. [Internet] Geraadpleegd 27.05.2019. Beschikbaar via: https://www.drugsinfo.nl/publiek/drugs-abc/
f MaaSt"Cht UMC+ Q Maastﬂcht Un|ver5|ty middel/?id=1. (2) Meyers C. How to ‘Film’ Firing Neurons. [Internet] Geraadpleegd 27.5.2019. Beschikbaar via: https://www.insidescience.org/news/how-
“‘ %E2%80%98film%E2%80%99-firing-neurons. (3) Khan Academy. The synapse. [Internet] Geraadpleegd 27.5.2019. Beschikbaar via:

https://www.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-nervous-system/a/the-synapse.
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dopamine » genot, onderdrukking eetlust
norepinefrine » waakzaamheid, onderdrukking eetlust ONTWENNlNGSVERSCHlJNSELEN
L acetylcholine » waakzaamheid, verbetering leerprocessen H H ﬂ H
oo | — TR =y N o
nicotine == = ( 0% &= |
______‘———________ & = L= —~ X
QS > beinvioeding stemming, onderdrukking eetlust HOOFDPIJN MISSELIJKHEID ~ ANGST ZWETEN  SLAPELOOSHEID VERMINDERDE
EETLUST
p-endorfine » vermindering angst en spanning

Afbeelding 1: Effecten van nicotine

+ Effecten van nicotine

- In lage dosis: stimulerend effect, zoals verhoogde
concentratie en hartslag

- In hoge dosis: remmend effect, zoals op ademhaling en
zenuwstelsel

- Nicotinevergiftiging: zeer hoge dosis nicotine in het bloed,
kan leiden tot coma en zelfs de dood!

- Milde nicotinevergiftiging: duizeligheid, misselijkheid en
braken, kan optreden bij eerste keer roken

l:’{ Maastricht UMC+ % Maastricht University

Afbeelding 2: Ontwenningsverschijnselen bij stoppen met roken

+ Stoppen met roken

- Ontwenningsverschijnselen ontstaan binnen 2-12 uur na
laatste sigaret en houden tot 4 weken aan

- Eigen motivatie om te stoppen is zeer belangrijk!

- Bij moeite met stoppen kan nicotine hoeveelheid
langzaam afgebouwd worden met pleisters, kauwgom of
tabletten

Bronnen:

Rokeninfo. Verslaving. Geraadpleegd via: https://www.rokeninfo.nl/publiek/werking-risicos/verslaving

Stahl S. Essential Pyschopharmacology.

M.W. Hengeveld. Leerboek psychiatrie.

Trimbos Instituut. Richtlijn Behandeling van tabaksverslaving en stoppen met roken ondersteuning. Herziening 2016. Geraadpleegd via:
https://www.trimbos.nl/docs/7435d8f9-c8f4-4302-aec6-f4fddade81f2.pdf
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8. Afkickverschijnselen

+ Ontstaan afkickverschijnselen + Afkickverschijnselen per middel
* Gewenning van het prettige gevoel van Tabel 1: afkickverschijnselen per middel
middelen
Alcohol Transpiratie, slecht slapen, maagklachten, misselijkheid; onrust ; angst; gespannenheid.
. Dobamine Bij zwaar drinken: trillen; epileptische aanval, delirium.
P Tabak Onrust; slaapstoornissen; niet kunnen concentreren; maagdarmstoornissen.
Cannabis Transpireren; problemen met inslapen; nachtmerries, rillen; hoofdpijn; prikkelbaarheid;

* Veranderingen lichaam

onrust; angst.

Cocaine Somberheid; nergens meer plezier in ervaren; eetstoornissen (eetlust neemt sterk toe of
verdwijnt); slaapstoornissen (niet slapen of juist heel veel slapen). Bij langdurig gebruik

+ Terugval

kunnen de depressieve gevoelens lang aanhouden.

XTC Verslaving aan XTC komt vrijwel niet voor. Eventueel kunnen verschijnselen zich voor
doen zoals bij amfetamine.

Amfetamine Somberheid, angst, maagdarmstoornissen; tremors.

Heroine Angst; onrust; klamme koude huid; grote ogen met wijde pupillen; loopneus; geeuwen;
buikkrampen; diarree; je dan weer koud dan weer warm voelen; braken; spierpijn,

krampen in rug en benen; kippenvel; toename darmbewegingen; stijging van pols,
bloeddruk en lichaamstemperatuur; soms de hik.

_ ONTWENNINGSVERSCHIJNSELEN

-~ o ' L= & ‘

Afbeelding 1: factoren die terugval bepalen - n - ‘ - -

100FDPIUN MISSELIJKHEID  ANGST ZWETEN  SLAPELOOSHEID VEIEIEATHLI%]F}DE
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Bronnen

Trubendorffer, Afkickkliniek, Geraadpleegd op 27-05-2019 via https://www.trubendorffer.nl/kennis/afkickverschijnselen/ Afbeelding 2: ontwenningsverschijnselen
Gezondheidsplein, Afkickverschijnselen, Geraadpleegd op 27-05-2019 via

https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/afkickverschijnselen/item34242

Bak M., Domen P., Os van J. (2017) Innovatief Leerboek Persoonlijke Psychiatrie. Houten. Bohn Stafleu van Loghum. (441)
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