
1. Leertheorie en gedrag

+ Klassieke conditionering + Operante conditionering

.

1. Ongeconditioneerde stimulus → Ongeconditioneerde respons

2. Neutrale stimulus → geen respons

3. Ongeconditioneerde stimulus + neutrale stimulus →
Ongeconditioneerde respons

4. Geconditioneerde stimulus → geconditioneerde respons

 POSITIEF NEGATIEF 

BELONING Toevoegen van iets fijns 
Voorbeeld: betaald worden voor werk 

Wegnemen van iets vervelends 
Voorbeeld: pijnstiller innemen om pijn te 
laten afnemen  

STRAF Toevoegen van iets vervelends 
Voorbeeld: een boete voor te hard 
rijden 

Wegnemen van iets fijns 
Voorbeeld: Speelgoed afpakken wanneer 
kind ruzie maakt 

 

Afbeelding 1. Verschillende fasen klassieke conditionering

Tabel 1. Overzicht mogelijkheden operante conditionering

Afbeelding 2. Voorbeeld operante conditionering

1. Vandereycken, W. van Deth, R. Psychoterhapie van theorie tot praktijk. Bohn Stafleu van Loghum. Houten 2009. Tweede, herziene 
druk.
2. Dr. Lange I. Psychiatry & Psychology. College: Learning Theory and CBT



2. Neurobiologie van verslaving 

+ Niet verslaafde versus verslaafde hersenen  

+ Beloningssysteem 

Bron
VNN, Wat is verslaving? 
https://www.vnn.nl/sites/default/files/2019-01/Whitepaper%20VNN_web.pdf

Fig. 2  Vergelijking van de werking van het beloningssysteem in gezonde hersenen versus verslaafde hersenen. 

Fig. 1 Verschillende banen in de hersenen van het beloningseffect. 



3. Soorten verslaving 

+ Signalen

• Lichamelijk / geestelijk afhankelijk

• Drang hierbij kan niet beheerst worden

+ Soorten

• Stoffen/ middelen

• Gedrag/ handelingen 

Afbeelding 1: soorten verslaving  

+ Verslaving

• Controleverlies

• Meer / vaker gebruiken, langer doorgaan

• In de problemen komen, grenzen overgaan

• Veel aan moeten denken 

• Ontwenningsverschijnselen

Bronvermelding
GGZ interventie – Verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via
https://ggzinterventie.nl/verslaving/
Hersenstichting – Verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via
https://www.hersenstichting.nl/alles-over-hersenen/hersenaandoeningen/verslaving
Jellinek - Ben ik verslaafd?. Bezocht op 28 mei 2019 via 
https://www.jellinek.nl/ben-ik-verslaafd/
Taal in de praktijk – De verslaving. Bezocht op 28 mei 2019 via http://taalindepraktijk.nl/gezondheid/
Novadic Kentron – Ben ik verslaafd. Bezocht op 28 mei 2019 via https://www.novadic-kentron.nl/ben-ik-verslaafd/soorten-verslaving/

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj9_pmSwr7iAhWKZFAKHaPRDwgQjRx6BAgBEAU&url=http://taalindepraktijk.nl/gezondheid/&psig=AOvVaw2dLLMdUr97IDuslJ0qIDgX&ust=1559142503185702
https://ggzinterventie.nl/verslaving/
https://www.hersenstichting.nl/alles-over-hersenen/hersenaandoeningen/verslaving
https://www.jellinek.nl/ben-ik-verslaafd/
http://taalindepraktijk.nl/gezondheid/
https://www.novadic-kentron.nl/ben-ik-verslaafd/soorten-verslaving/


4. Risicofactoren van verslaving

+ Persoonsgebonden risicofactoren 

+ Verslavingsproblematiek bij jongeren

Bronnen:
1. Volksgezondheidenzorg.info. (2019). Alcoholverslaving. Geraadpleegd op 28 mei 2019, van https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/alcoholverslaving
2. Volksgezondheidenzorg.info. (2019). Drugsverslaving. Geraadpleegd op 28 mei 2019, van https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/drugsverslaving
3. Nederlands Jeugdinstituut. (2019). Middelmisbruik en verslaving - Risicofactoren. Geraadpleegd op 28 mei 2019,  https://www.nji.nl/Middelenmisbruik-en-verslaving-
Probleemschets-Risicofactoren. 

Afbeelding 1: : Verdeling primaire problematiek jongeren in de verslavingszorg over het jaar 2015

+ Omgevingsfactoren 

• Genen

• Persoonlijkheid

• Andere psychische stoornissen

• Ander middelenmisbruik

• Opleidingsniveau 

• Afronden opleiding

• Negatieve ervaringen in de jeugd

• Opvoeding

• Sociale omgeving

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/alcoholverslaving
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/drugsverslaving
https://www.nji.nl/Middelenmisbruik-en-verslaving-Probleemschets-Risicofactoren


5. Alcoholverslaving

+ Alcohol gebruik in Nederland + Neurotransmitters betrokken bij alcoholverslaving

+ Ontwenningsverschijnselen

+ Behandeling alcoholverslaving

Afbeelding 1: Alcoholgebruik in Nederland en de gevolgen van 
alcoholgebruik [1]. 

Afbeelding 2: De belangrijkste neurotransmitters die betrokken zijn bij 
alcoholverslaving [2].

Afbeelding 3: Ontwenningsverschijnselen na langdurig alcoholmisbruik

Afbeelding 4: De 3 belangrijkste pijlers bij de behandeling van een 
alcoholverslaving [3].

1. Clapp, P. (2008). How Adaptation of the Brain to Alcohol Leads to Dependence. Retrieved May 30, 2019, from https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh314/310-339.htm
2. Is alcohol echt alleen maar slecht? (2017, November 23). Retrieved May 30, 2019, from http://www.onderzoeksredactie.fhj.nl/onderzoek/alcohol-echt-alleen-maar-slecht/
3. Breinwijzer. (2017, March 8). Alcohol: een gezellig pintje of is er meer? Retrieved May 30, 2019, from https://www.breinwijzer.be/studio-brein/alcohol-een-gezellig-pintje-er-meer/

https://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh314/310-339.htm
http://www.onderzoeksredactie.fhj.nl/onderzoek/alcohol-echt-alleen-maar-slecht/
https://www.breinwijzer.be/studio-brein/alcohol-een-gezellig-pintje-er-meer/


6. Activerende en sederende drugs

+ Stimulerend

+ Verdovend/Sederend

Referenties:  
(1) Trimbos-instituut (2018) Drugs algemeen. [Internet] Geraadpleegd 27.05.2019. Beschikbaar via: https://www.drugsinfo.nl/publiek/drugs-abc/
middel/?id=1. (2) Meyers C. How to ‘Film’ Firing Neurons. [Internet] Geraadpleegd 27.5.2019. Beschikbaar via: https://www.insidescience.org/news/how-
%E2%80%98film%E2%80%99-firing-neurons. (3) Khan Academy. The synapse. [Internet] Geraadpleegd 27.5.2019. Beschikbaar via: 
https://www.khanacademy.org/science/biology/human-biology/neuron-nervous-system/a/the-synapse. 

Dopamine, noradrenaline

Cocaïne, amfetamine  (‘speed’), nicotine, cafeïne
Zenuwcellen communiceren méér

Afbeelding 3: Cocaine remt de heropname van dopamine 

+ Bewustzijn veranderend/hallucinogeen

GABA (gamma-hydroxyboterzuur), endorfine

Heroïne, morfine, codeïne, alcohol, oxazepam, temazepam
Zenuwcellen communiceren minder

Serotonine

Hasj, cannabis, lsd, MDMA, paddo’s, tripmiddelen
Het verwerken van omgevingssignalen verandert

Afbeelding 2: Communicatie tussen twee zenuwcellen Afbeelding 1: Twee zenuwcellen staan met elkaar in verbinding

Afbeelding 4: Dopamine helpt onze overleving 
door te belonen.



7. Roken

Bronnen:
• Rokeninfo. Verslaving. Geraadpleegd via: https://www.rokeninfo.nl/publiek/werking-risicos/verslaving
• Stahl S. Essential Pyschopharmacology. 
• M.W. Hengeveld. Leerboek psychiatrie. 
• Trimbos Instituut. Richtlijn Behandeling van tabaksverslaving en stoppen met roken ondersteuning. Herziening 2016. Geraadpleegd via: 

https://www.trimbos.nl/docs/7435d8f9-c8f4-4302-aec6-f4fddade81f2.pdf

Afbeelding 1: Effecten van nicotine

Afbeelding 2: Ontwenningsverschijnselen bij stoppen met roken

+ Effecten van nicotine

- In lage dosis: stimulerend effect, zoals verhoogde 
concentratie en hartslag

- In hoge dosis: remmend effect, zoals op ademhaling en 
zenuwstelsel

- Nicotinevergiftiging: zeer hoge dosis nicotine in het bloed, 
kan leiden tot coma en zelfs de dood!

- Milde nicotinevergiftiging: duizeligheid, misselijkheid en 
braken, kan optreden bij eerste keer roken

+ Stoppen met roken

- Ontwenningsverschijnselen ontstaan binnen 2-12 uur na 
laatste sigaret en houden tot 4 weken aan

- Eigen motivatie om te stoppen is zeer belangrijk!

- Bij moeite met stoppen kan nicotine hoeveelheid 
langzaam afgebouwd worden met pleisters, kauwgom of 
tabletten

https://www.rokeninfo.nl/publiek/werking-risicos/verslaving
https://www.trimbos.nl/docs/7435d8f9-c8f4-4302-aec6-f4fddade81f2.pdf


8. Afkickverschijnselen

+ Afkickverschijnselen per middel+ Ontstaan afkickverschijnselen

• Gewenning van het prettige gevoel van 
middelen

• Dopamine

• Veranderingen lichaam

+ Terugval

Tabel 1: afkickverschijnselen per middel

Afbeelding 1: factoren die terugval bepalen

Afbeelding 2: ontwenningsverschijnselen
Bronnen
Trubendorffer, Afkickkliniek, Geraadpleegd op 27-05-2019 via https://www.trubendorffer.nl/kennis/afkickverschijnselen/
Gezondheidsplein, Afkickverschijnselen, Geraadpleegd op 27-05-2019 via
https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/afkickverschijnselen/item34242
Bak M., Domen P., Os van J. (2017) Innovatief Leerboek Persoonlijke Psychiatrie. Houten. Bohn Stafleu van Loghum. (441)

https://www.trubendorffer.nl/kennis/afkickverschijnselen/
https://www.gezondheidsplein.nl/aandoeningen/afkickverschijnselen/item34242

