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Het immuunsysteem: goed of slecht?



Speelt het immuunsysteem een rol bij 
de preventie van ontwikkeling van 

tumoren ?

Argumenten voor immuunsurveillance: 
a. spontane regressie 
b. in tumoren ontstekingsinfiltraten
c. vaker tumoren als immuunsysteem 

minder goed functioneert 
(neonaten, oudere leeftijd)

d. tumoren vaker bij immuundeficienties  
mn. patienten, die met immuun-
suppressie behandeld worden



TUMORCEL EN LYMFOCYT



Kapotte tumorcel na contact 

met lymfocyt



Borstkanker cellen zijn omgeven door een 
infiltraat met cellen van het immuunsysteem

infiltraat



Kan het immuunsysteem 
behulpzaam bij preventie en/of 

bestrijden van kanker ?
Voorbeeld borstkanker

Al  > 10 jaar in gebruik:
– Biological Herceptin

= Antistof tegen HER-2/neu

• Experimenteel
– DC vaccinatie tegen HER2/neu



Nobelprijs geneeskunde 2011: Ralph Steinman





Het immuunsysteem: soms slecht?





Klassieke autoimmuun 
ziekten

• 5,29% van de bevolking
• Vaker bij vrouwen, vaker in families
• Soms alleen een oorgaan; 

soms meerdere organen 
(= systeemziekten)

Marrack et al Nature Medicine 2001



Voorbeelden: 
rhesusantagonisme

spierziekte

Hyperthyreoidie

http://www.google.nl/url?url=http://nl.wikipedia.org/wiki/Myasthenia_gravis&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=k3yoU--_FMmd0wWLmIDQAg&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNEfcLVQWHDdYVvgnwTVDOhb9mphog
http://www.google.nl/url?url=http://nl.wikipedia.org/wiki/Myasthenia_gravis&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=k3yoU--_FMmd0wWLmIDQAg&ved=0CCIQ9QEwBg&usg=AFQjCNEfcLVQWHDdYVvgnwTVDOhb9mphog
http://www.google.nl/url?url=http://zuberi.biz/presentation/Hemolytic%20Anemia_files/frame.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=L32oU5HLM_GZ0AXW3YDgCw&ved=0CCwQ9QEwCw&usg=AFQjCNHJCA475v_COl5SwFoDfSpAK2tB6w
http://www.google.nl/url?url=http://zuberi.biz/presentation/Hemolytic%20Anemia_files/frame.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=L32oU5HLM_GZ0AXW3YDgCw&ved=0CCwQ9QEwCw&usg=AFQjCNHJCA475v_COl5SwFoDfSpAK2tB6w




vasculitis

http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/vasculitis-PAN-1.jpg
http://www.huidziekten.nl/afbeeldingen/vasculitis-PAN-1.jpg


Vasculitis wordt veroorzaakt door ANCA 
Cohen Tervaert JW. Proefschrift. 1990 (cum laude)

cANCA pANCA



ANCA-associated vasculitis

Cohen Tervaert et al Kidney Int 1990; 
Cohen Tervaert et al Arthritis Rheum 1990; Cohen Tervaert et al Am J Med 1991 



Local focal necrotising crescentic 
glomerulonephritis; IF: pauci-immune

Hilhorst et al JASN 2013



Vasculitis: een ernstige 
ziekte

In Limburg tot 2000: 

1 jaars overleving 45%

Vanaf start expertise centrum 
Maastricht (2000):

1 jaars overleving 85%

Centrum helaas in 2012 opgeheven





sclerodermie



http://www.dermis.net/bilder/CD007/550px/img0100.jpg
http://www.dermis.net/bilder/CD007/550px/img0100.jpg


SLE: 
Systemic lupus erythematosus

• Antistoffen tegen kernen (ANA)

• Huid, gewrichten en nieren vaak 
aangetast

• Therapie: prednisolon and 
immunosuppressives



Anti-Nuclear Antibodies
Homogeneous

Nucleolar

Speckled

Centromere





SCLE:  

85% fotosensitive 

50% annular/

polycyclic 



Raynaud’s phenomenon 



Neonatal lupus



Wat veroorzaakt auto-
immuniteit ?

Bad luck hypothesis:

• Genen

• Omgevingsfactoren

• Virussen/bacterieen

http://forum.geomancy.net/upload/pod-badluck.gif
http://forum.geomancy.net/upload/pod-badluck.gif


UV in SLE



(A) Annual mean UVB (305 nm).

Jablonski N G , Chaplin G PNAS 2010;107:8962-8968

©2010 by National Academy of Sciences



Sun-exposure and MS (I)
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Vitamin D = the sunshine vitamin



25-vit D levels in healthy Dutch people are related to average daily sunshine

Khoo et al. Plos ONE 2012



3 x per week UV-B therapy:
Increase in Vitamin D level: 44 nmol/l

Milliken et al JACI 2012





Immune modulation with vitamin D



Vitamin D: the wonder pill









Andere omgevingsfactoren

• Silica/siliconen

• Zware metalen

• Geneesmiddelen

• Drugs

http://www.google.nl/url?url=http://trade.indiamart.com/details.mp?offer%3D3632758855&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=O4OoU5XaBqu6ygOj-4G4Cg&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNHByIKD9pi2GzOLd0hmegs0HhtVZQ
http://www.google.nl/url?url=http://trade.indiamart.com/details.mp?offer%3D3632758855&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=O4OoU5XaBqu6ygOj-4G4Cg&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNHByIKD9pi2GzOLd0hmegs0HhtVZQ


Silicone implant incompatibility 
syndrome (SIIS): oorzaak van 

ASIA 



Case Report

• 29 jarige jonge vrouw

• Sinds 6 maanden erg moe

• Pijnlijke, stijve gewrichten

• Slaapt slecht

• Sinds 2 maanden rode ontstoken ogen



Case Report (II)

• Fenomeen van Raynaud sinds 3 jaar

• Laatste maanden droge ogen, 

ook droge mond

• 10 jaar geleden: borst implantaten 
(cosmetisch)



Case report III

Slanke jonge dame (model)

• Moe; RR 110/70; pols 88;

• Rode ogen

• Hart/longen/

buik geen afwijkingen

• Trigger points +++ 

geen arthritis

ACTIE ?



Case Report

• Shirmer test: geen traanproductie 

(<5 mm in 5 min)

• Oogarts: 

keratoconjunctivitis sicca  

• Laboratory tests: 

antistoffen: ANA, SSA/SSB



Minor salivary
gland biopsy







Prevalentie Sjogren:  0.1 – 4.8 %
Female : male = 9 : 1



Case report

Siliconen-borstimplantaten verwijderd

Kappel et al. Eur J Plast Surg 2012
Cohen Tervaert et al. Immunol Res 2013
De Boer et al Immunol Res 2016



Case report

• Herboren !

• Voelt zich veel beter

• Wenst zwangerschap



Conclusion

Autoimmuun ziekten:

• Komen vaak voor

• Geassocieerd met 
omgevingsfactoren (infecties, 
voedsel, roken, silica, UV, 
drugs, implantaten)



Conclusion

More research needed !


