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Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Doelen e

1. Medicijnen in NL: gebruik en kosten, via voorschrift of zelfzorg
2. Merknamen versus generieke namen

3. Polyfarmacie (5 of meer geneesmiddelen):
Hoe komt een patient toch al aan die medicijnen? En wat doe je eraan?

Farmacodynamiek: Wat doet een medicijn met het lichaam (+/ -)
Farmacokinetiek: Wat doet het lichaam met het medicijn
Effecten van medicijnen bij ouderen zijn vaak anders; waarom?

N o OB

Waarom raken oudere mensen van veel medicijnen door de war?
Delirant of beginnend dement

8. Waar vind je betrouwbare informatie over medicijnen
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casus

Mw. Janssen Is een zelfstandig wonende vrouw van 79 jaar.
Weduwe, 1 zoon, 2 kleinkinderen (woont ver weg).
Betrokken familie dichtbij (zus, neef en nicht).

De wijkverpleegkundige helpt met aantrekken steunkousen.
Mw. maakt zich druk voor naderend feest (80 jaar).

Ze Is bekend met o.a.
a Verhoogde bloeddruk
a Een hartinfarct
a Suikerziekte
a Klachten van pijn op de
borst bij inspanning
o Recidiverende blaasontstekingen
a  Wisselende stemming (na overlijJden echtgenoot)
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Medicatielijst Mw. Janssen

Acetylsalicylzuur Aspirine 80 mg 1/dag 1 tablet
protect

2 Simvastatine Zocor 40 mg 1/dag 1 tablet

3  Metoprolol Selokeen 100 mg 1/dag 1 tablet

4  Perindopril Coversyl 2,5 mg 1/dag 1 tablet

5 Hydrochloorthiazide 12.5 mg 1/dag 1 tablet

6 Omeprazol Omecat 20 mg 1/dag 1 tablet
7  Metformine Glucophage 500 mg 3/dag 1 tablet
8  Colecalciferol Divisun 800 IE 1/dag 1 tablet
9 Escitalopram Lexapro 10 mg 1/dag 1 tablet

11 tabletten / dag
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Generiek- versus merk-preparaat

« Generieke naam = De stofnaam, verwijst naar het werkzame
bestanddeel van het middel.

« De merknaam wordt door de fabrikant aan het geneesmiddel
gegeven

« Wanneer patent is afgelopen mogen gelijksoortige preparaten
op de markt worden gebracht. Deze worden net zo streng
getest. Kleur, vorm en hulpstof kan anders zijn!
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Hetzelfde medicijn
in een ander jasje

Merklcze medici pen: ret 20 goed, maar wel goedkoper Antwoorden op

vragen over merkloze
medicijnen
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. zelfde middel,
andere naam
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Zorginstituut Nederland

Zorginstituut Nederland bevordert de kwaliteit van onze gezondheidszorg en
adviseert over de inhoud van de verplichte zorgverzekeringen. Op deze manier
houdt elke burger toegang tot goede zorg, tegen aanvaardbare kosten voor ons
allemaal: niet meer dan nodig en niet minder dan noodzakelijk.

www.gipdatabank.nl

Geneesmiddelen Hulpmiddelen

www.farmacotherapeutischkompas.nl
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www.gipdatabank.nl Top 100 gebruikers

MOTABOS5 Diclofenac (Cataflam ®) 1.483.000 1.373.000 1.253.000 1.186.000 1.146.000
2 JO1CA04 Amoxicilline 1.105.000 1.094.000 1.048.000 1.143.000 1.132.000
3 A02BCO1 Omeprazol (Omecat ®) 979.860 1.028.000 1.072.000 1.093.000 1.113.000
4 C10AAQ1 Simvastatine (Zocor ®) 1.043.000 1.064.000 1.077.000 1.081.000 1.084.000
5 A06AD65 Macrogol combinatiepreparaten (Movicolon ®) 825.690 846.650 908.170 975.860 1.069.000
6 CO7ABO2 Metoprolol (Selokeen zoc ®) 1.013.000 1.009.000 1.010.000 1.009.000 1.019.000
7 AT1CCO5 Colecalciferol (Divisun ®) m 207.550 407.470 609.660 738.370 883.620
8 RO3ACO2 Salbutamol (Ventolin ®) 780.470 761.300 781.160 801.870 836.150
9 DO02AX Overige emollientia en protectiva 784.090 817.280 814.000 812.490 819.590
10 _A02BCO2 Pantoprazol (Pantozol ®) 527.930 581.340 645.770 711.780 797.110
11 BOTACO6 Acetylsalicylzuur (Aspirine-protect ®) 697.830 722.850 736.370 738.610 745.180
12 JOIXEO1 Nitrofurantoine (Furabid ®) 669.410 678.910 698.540 693.780 701.890
13 JO1CRO2 Amoxicilline met enzymremmer (Augmentin ®) 794.410 746.640 683.740 682.570 678.430
14 MOTAEQ2 Naproxen t 418.040 447.100 571.480 613.160 667.830
15 RO6AX27 Desloratadine (Aerius ®) 575.790 586.910 596.130 600.200 653.500
16 A10BA02 Metformine 607.810 619.050 625.010 630.490 641.490
17 CO3AAQ3 Hydrochloorthiazide 613.010 611.430 615.110 616.770 629.030
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www.gipdatabank.nl Top 100 voorschriften
1 CO7ABO2 Metoprolol (Selokeen zoc ®) 8.063.800 8.534.500 8.941.500 9.021.300 9.136.900
2 C10AAQ1 Simvastatine (Zocor ®) 7.467.800 8.070.200 8.474.800 8.487.200 8.474.900
3 A02BCO1 Omeprazol (Omecat ®) 6.618.500 7.353.900 7.965.500 8.194.600 8.166.500
4 BOTAC0B Acetylsalicylzuur (Aspirine-protect ®) 7611400  8.194.200 8502600 8322100  8.030.800
R0ZBC02 Pantoprazol (Pantozol ®) 4808500  5.421.400  06.221.000  6.856.500  7.590.100
6 A10BAQ2 Metformine 5.431.500 5.840.900 6.098.600 6.135.600 6.231.100
7 A11CC05 Colecalciferol (Divisun ®) 495.230 1.529.900 3.526.300 4.963.700 6.190.500
& AlZAX Calcium metvitamine d en/of andere middelen 5.216.700 5.052.500 4.185.400 4.562,000 4528700
9 HO3AAO1 Levothyroxine (Euthyrox ®) 3.570.900 3.806.800 4.018.300 4.109.000 4.197.500
10 CO8CAQ1 Amlodipine (Norvasc ®) 3.253.200 3.576.100 3.840.000 3.989.200 4.185.900
11 C03AA03 Hydrochloorthiazide 3.843.600 3.982.100 4.079.500 4.014.500 4.034.000
12 C03CAQ1 Furosemide (Lasix ®) 4.027.100 4.126.500 4.192.000 4.085.600 3.966.000
13 C10AAOQS5 Atorvastatine (Lipitor ®) 2.756.400 3.019.400 3.331.600 3.558.600 3.849.300
14 CO9AAQ4 Perindopril (Coversyl arg ®) 2.205.100 2.406.300 2.563.500 2.618.700 2.695.800
15 AQ06AD65 Macrogol combinatiepreparaten (Movicolon ®) 1.815.200 1.864.500 1.992.300 2.076.300 2.251.300
16 C09AAQ2 Enalapril/enalaprilaat (Renitec ®) 2.262.300 2.311.600 2.350.600 2.269.000 2.221.600
17 B01AC04 Clopidogrel (Grepid ®) 924.920 968.810 1.223.200 1.595.700 2.096.100
18 CO1DA14 Isosorbidemononitraat (Mono cedocard ®) 2.105.300 2.167.800 2.186.600 2.141.600 2.088.200
19 C07ABO7 Bisoprolol (Emcor ®) 1.836.100 1.981.300 2.083.700 2.081.700 2.086.600
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www.gipdatabank.nl

Kosten geneesmiddelen

A Maagdarmkanazl en metabolisme 432.330 421.980 423.500 436.820 434,390
B Bloed en bloedvormende organen 149.230 159.870 172.370 191.380 220.850
C Hartvaatstelsel » 431.720 365.590 344.260 332.470 342.240
D Dermatologica 55.628 57.100 76.426 76.717 75.552
G Urogenitale stelsel en geslachtshormonen 102.700 94.609 70.959 71.269 71.705
H Systemische hormoonpreparaten excl geslachtshormonen 127.810 83.100 87.206 94.349 97.338
J Antimicrobiele middelen voor systemisch gebruik 273.910 292.830 306.390 427.930 462.650
L Oncolytica en immunomodulantia 396.490 259.570 258.180 239.340 251.670
M Skeletspierstelsel 62.332 61.451 60.128 58.534 57.588
N Zenuwstelsel 386.760 366.840 376.700 385.650 368.280
P Antiparasitica insecticiden en insectenwerende middelen 3.113 3.551 4.058 4.210 4.436
R Ademhalingsstelsel 427.200 408.530 398.340 389.590 380.660
Totaal 3.081.766 2.797.756 2.793.327 2.907.392 2.974.127
Dienstverlening apotheek (Uitgifte- en overige zorgprestaties) 1.265.722 1.280.581 1.326.959 1.317.464 1.365.147
BTW vergoeding 184.906 167.865 167.600 174.444 178.448
BTW dienstverlening 75.943 76.835 79.618 79.048 81.909
Totale Kosten 4,575,525 4.301.084 4.328.364 4.470.468 4.555.968

Gemiddelde kosten per “gewoon” medicijn / patient / jaar zijn stabiel / dalend
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Dure intramurale medicatie + weesgeneesmiddelen

1=€1000 2012 2013 2014 2015 2016
Oncolytica 322.743 561.538 640.607 753.098 857.730
Biologicals 616.922 625.970 675.118 693.343 688.064
Stofwisselingsstoornissen 76.615 83.678 88.172 93.784 92.597
Immunoglobulinen 34.442 48.159 47.554 42.263 42.907
Groeistoornissen . 49.006 43.477 41.313 36.712
Stollingsfactoren 138.691 129.259 135.672 130.819 132.030
Overige Add-ons 50.944 50.798 73.684 79.484 88.136
Nog te betalen/verrekenen* -74.096 -15.955 -41.451 -39.204 -13.806
Totaal 1.166.261 1.532.393 1.662.834 1.794.900 1.924.369

Duurste medicijn: Galsufase
voor stofwisselings-stoornis, Maroteaux-Lamy-syndroom.

Kosten € 599.721 per jaar / patiént (n=14in NL)
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Totale geneesmiddelenkosten
per leeftijdsklasse van 5 jaar
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Het aantal cholesterolverlagers per zorgkantoorregio in 2016
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BAAT HET?

GENEESMIDDELEN VERLENGEN ONS LEVEN

De absolute levensverwachting, in Nederland in jaren.

Voorspelling

Farmaceutische bedrijven hebben door voortdurend te zoeken naar nieuwe
geneesmiddelen een belangrijke bijdrage geleverd aan de toename van
de levensverwachting van de Nederlandse bevolking.
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SCHAADT HET?
NOS Journaal 31 Jan 2017

Het aantal geneesmiddel-gerelateerde ziekenhuisopnames
onder 65-plussers is toegenomen van bijna 39 duizend in
2008 naar bijna 49 duizend in 2013, een stijging van 26%

Gemiddeld 48 procent van deze geneesmiddel-gerelateerde
zlekenhuisopnames Is potentieel vermijdbaar

EINDRAPPORT: Ministerie van VWS et al.

VERVOLGONDERZOEK MEDICATIEVEILIGHEID
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SCHAADT HET?
NOS Journaal Oktober 2017

Accidentele val grootste sterfoorzaak
Totale sterfgevallen per jaar

B Wegverkeersongevallen [ Owerige vervoersongevallen [ Accidentele val [ Accidentele verdninking
[ Accidentele vergiftiging @ Overige ongevallen
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De vraag is niet 6f, maar wanneer een
oudere valt

Veel stilzitten en , edicijngebruik vergroten risico op
valparti]

Afgelopen jaar overleden bijna 3.900 mensen na een valpartij - 11 procent meer
dan het jaar ervoor. Het zijn vaak ouderen, die langer thuis wonen en door

medicijnen wankel zijn.
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HOE KOMT DIT?
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Patient is een verzameling van organen die door
onafhankelijke specialisten worden behandeld:
Ontbreken van een geintegreerde aanpak
Toename in leeftijd

Toename in comorbiditeit

Toename in polyfarmacie

Toename in individualisering / zelfstandigheid
Afname In zorgcontacturen

Slechte communicatie

Richtlijnen volgen of patient-specifiek voorschrijven?
Onzekerheid mbt voorschrijven

O Digitalisering, helpt dit? kennis vs. opzoeken
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Patient is een verzameling van organen die
vaak afzonderlijk wordt behandeld.

Problemen Mw. Janssen Specialist

Hoge bloeddruk Internist

Hartproblemen / pijn op borst Cardioloog

Suikerziekte Internist / Endocrinoloog
Osteoporose Orthopeed
Recidiverende blaasontstekingen Uroloog
Stemmingsproblemen Psychiater

Integratie door huisarts !

( .
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Kennis versus elektronisch zoeken

Ervaren arts met jonge net afgestudeerde N\
assistent overleggen over de behandeling
van een patient. De arts vraagt de
assistent wat het middel van eerste
voorkeur Is.

De jongen raadpleegt zijn App op de
telefoon en stelt middel x voor.

De dokter zegt, gebaseerd op mijn
ervaring en gezien deze symptomen lijkt
me dat geen goed idee.

De jonge arts zegt:
zie je wel dat ik een nieuwe telefoon nodig heb!
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Casus vervolg

Mw. Janssen is een zelfstandig wonende vrouw van 79 jaar.
Weduwe, 1 zoon, 2 kleinkinderen (woont ver weg).
Betrokken familie dichtbij (zus, neef en nicht).

De wijkverpleegkundige helpt met aantrekken steunkousen.
Mw. maakt zich druk voor naderend feest (80 jaar)

Huidige bijkomende problemen:
Obstipatie en buikpijn
Hoofdpijn en duizelig
Slapeloosheid

Dikke enkels

Slecht lopen

Onrustig / verward

L O 0O 0 0 O
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Wat Is het huidige probleem bij mw. J.

Spanning ivm aankomende 80s*® verjaardag, te veel stress
Slecht voor hart, bloedsuiker, bloeddruk, nieren

Urineweg infectie

Niet goed eten, drinken, en slapen: slap en moe
Steunkousen vergeten

Vergeten medicijnen in te nemen

Te veel medicijnen ingenomen

Met zelfzorgmedicijnen problemen bestreden
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Mw. J. heeft last van obstipatie.
Welk van de volgende medicijnen mag ze innemen?

1. Psyllium | Generieke naam __
1 Acetylsalicylzuur
5 Macrogol 2  Simvastatine
3 Metoprolol
3. Lactulose % | PEeepil
5 Hydrochloorthiazide
. : 6 Omeprazol
2.  Magnesiumhydroxide P e —
8 Colecalciferol
lle 4 9 Escitalopram

( .
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Mw. J. heeft last van hoofdpijn.
Welk van de volgende medicijnen mag ze innemen?

. __| Generieke naam _
aracetam0| Acetylsalicylzuur

1
2 Simvastatine
B. Diclofenac 3 Metoprolol
4  Perindopril
PO 5 Hydrochloorthiazide
[ C. ,‘,Codelne T
AT 7 Metformine
D. A”e 3 8 Colecalciferol
9 Escitalopram

Cave: Interacties tussen medicijnen

( .
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Andere
medicijnen
remmen
afbraak

galweg poortader

galblaas




Andere
medicijnen
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Medicijnen verdelen zich over lichaams-water en -vet

Concentratie van medicijnen (in weefsels) is bij ouderen anders.

\ 4

Percent of Water in the Human Body
100% 80% 70% 50%
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Nier- en leverfunctie dalen bij ouderen

4

a g —) d

Hersenfuncties

-
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Andere
medicijnen
remmen
afbraak
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Op haar 805 verjaardag wordt mw. Janssen
opgenomen ivm toegenomen verwardheid

Delier
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GEZONDHEIDSZORG

Het ging mis met die pil

In een test van de Sit-
tardse promovenda
Kim Hurkens onder-
schepten medici
slechts een derde tot
de helft van de medi-
catiemissers.
Hurkens: .In mijn
baan doe ik niets an-

ders dan het optima-

liseren van medicatie-
lijstjes bij patiénten.”

—=__. In mijn baan doe Ik niets

»M-= anders dan het optimaliseren

nma, genox van hes leven en
ad peen nchabare schade overpe
houden aan twee hichie haranfarc

] ] [ ]
ien, rond 20 ssne devensaar Du

veranderde binnen enkele weken,

wen hy naas zgn bloedverdunners

en andere madijnen een geness-
middd kreeg tepen een onusieking
inzyn ke Achieral gaf de ansioe

]
dx tuj de omesieda ngsoemmer met ,,
had mogen geven aan jemand mes

een erupsans lekkende harddep

He pevolg was desagreus Zin
hart verloor een fhink ded van de

pomplunaie en daarmee namzyn
condime dusdamg af dat een opesa-
ne 2an de hankdep nuer meer kon o—— -

Binnen enkee weken veranderde Kim Harkeas (r.) .Ga ook met de dokter het sspék 2an over & kixchten en wensen Vind g 2en goede bioeddruk be langryk, neem dan de bétablokdesrs.” 140 Roger Dobmes
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Wat is het doel?

1. Genezen
2. Symptoom reductie
3. Preventie
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Medicatie review

volgens (inter) nationaal geadviseerde methode

1. STRIP methode: systematic tool to reduce inapproriate prescribing

2. START criteria: systematic tool to alert doctors to right treatment

3. STOPP criteria: screening tool of older people’s prescriptions

( .
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Hulpbron

Multidisciplinaire Richtlijn
Polyfarmacie bij ouderen
2012

Organisatie/initiatief
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG)

Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie (NVKG)
Orde van Medisch Specialisten (OMS)

199 pagina’s met adviezen
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Geef goede patiéntinformatie en
bevorder dat patiént plan opvolgt

() Maastricht UMC+ % Maastricht University



Een paar dagen later ©
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Handige websites om informatie te zoeken

www.farmacotherapeutischkompas.nl

www.gipdatabank.nl
www.cbg-meb.nl/cbg/nl
www.lareb.nl
www.meldpuntmedicijnen.nl
www.medicijngebruik.nl
coo.lumc.nl/trc (engels)
www.rxlist.com (Engels)

“IRXList -

The Internet Drug Index Instituut voor s

Verantwoord Medicijngebruik

cB G

College ter Beoordeling van Geneesmiddelen
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