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• Economische factoren

• Culturele factoren

• Beleidsmatige factoren

• Fysieke omgeving

• Sociale omgeving
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Aantal levensjaren te gaan voor een 50 jarige

Ongezonde leefstijl Gezonde leefstijl
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Leefstijlgeneeskunde



Preventie van Diabetes Type II



Preventie van Diabetes Type II

• Finland: 2 groepen van 250 personen met 
overgewicht en verminderde glucose tolerantie

• Experimentele groep krijgt interventie, gericht op 
promotie van bewegen en gezonde voeding

• Controlegroep krijgt ‘usual care’: doen dus zoals ze 
altijd doen

• Beide groepen krijgen vragenlijsten en 
fysiologische tests



Gevallen van Diabetes Type II
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Dank voor uw aandacht!

s.kremers@maastrichtuniversity.nl


