
Reeks 11 Van jong naar oud  



Daan en Jolien Smeets zijn in blijde 
verwachting.  
 
5 dagen voor de uitgetelde datum krijgt Jolien 
krampen. De krampen bouwen zich op, totdat 
er constante weeën zijn die steeds om de 5 
minuten  optreden en langere tijd duren. Daan 
besluit om de verloskundige te bellen. 
 
 



Achtergrondinformatie bevalling 

Fasen:			

1.  Ontslui*ngsfase	

2.  Uitdrijvingsfase	

3.  Nageboorte	*jdperk	



Ontsluitingsfase 

•  Weeën:	pijnlijke,	regelma0ge	contrac0es	van	de	baarmoeder	die	leiden	tot	
het	verstrijken	en	ontsluiten	van	de	baarmoederhals	

•  Verstrijken	por*o	

•  Ontsluiten	cervix	



Verloskundig onderzoek voor vaststellen 
aanvang bevalling 

•  Por*o:	‘verweken’	van	de	por*o.	Staande	por*o	–	(half)	verstreken	por*o	
•  Ontslui*ng:	ongeveer	1-2	cm/uur	bij	eerste	bevalling.	Volledige	ontslui*ng	

bij	10	cm.		

•  Vliezen:	gebroken	vliezen?	

•  Indaling:	bepaald	m.b.v.	vlakken	van	Hodge	

•  Aard	voorliggend	deel:	posi*e	van	het	hoofd	t.o.v.	de	romp	

•  Stand	voorliggend	deel:	posi*e	van	het	hoofd	in	het	baringskanaal	



Welke bevindingen verwachten we bij het 
inwendig onderzoek bij Jolien? 

•  Por*o:	verstreken	
•  Ontslui*ng:	3	cm	

•  Vliezen:	nog	niet	gebroken	à	slechts	in	10%	van	de	gevallen	is	het	breken	
van	de	vliezen	startsein	van	de	bevalling	

•  Indaling	voorliggend	deel		
•  Aard	voorliggend	deel		
•  Stand	voorliggend	deel	

Uitdrijvingsfase	



Uitdrijvingsfase 

•  Fase	met	sterke	persdrang	

	

•  Indaling:	bepaald	m.b.v.	Hodgevlakken:	posi*e	van	het	diepst	ingedaalde	
deel	t.o.v.	het	kleine	bekken	

•  Aard	van	het	voorliggend	deel:	posi*e	van	het	hoofd	t.o.v.	de	romp	

•  Stand	van	het	voorliggend	deel:	posi*e	van	het	hoofd	in	het	baringskanaal	



Waar let je op bij de uitdrijvingsfase? 

•  De	ingang	van	het	bekken	is	anders	van	vorm	dan	de	uitgang	

•  Hierdoor	zal	het	kind	*jdens	de	bevalling	2	keer	draaien	

•  Eerst	de	inwendige	spildraai,	gevolgd	door	de	uitwendige	spildraai		



Hoera, Daan en Jolien zijn ouders geworden 
van een zoon Stijn! 



Apgar score 

•  Direct	na	de	geboorte	wordt	S*jn	beoordeeld	m.b.v.	de	Apgar	score	

	



Apgar score 

•  Na	de	geboorte	wordt	S*jn	afgedroogd	en	begint	hij	flink	te	huilen.	Papa	
Daan	knipt	de	afgeklemde	navelstreng	door.	S*jn	beweegt	ac*ef	met	armen	
en	benen.	Zijn	lichaam	is	mooi	roze,	maar	zijn	armen	en	benen	zien	nog	wat	
blauw.	

•  Hebben	we	genoeg	informa*e	voor	het	bepalen	van	de	Apgar	score?	

•  Wat	is	S*jn’s	Apgar	score	na	1	minuut?		



Apgar score 

•  De	har[requen*e	van	S*jn	is	ongeveer	120	slagen	per	minuut		

•  A:	goed	doorhuilen	à	2	punten	

•  P:	>	100/min	à	2	punten	

•  G:	Ac*eve	beweging	van	armen	en	benen	à	2	punten	

•  A:	Roze	lichaam	maar	nog	wat	blauwe	armen	en	benen	à	1	punt	

•  R:	Flink	huilen	na	afdrogen	à	2	punten	

•  Apgar	score	van	9	na	1	minuut	



Nageboorte tijdperk  

•  Placenta	(met	navelstreng	en	vliezen)	

•  Meestal	binnen	een	half	uur	na	de	geboorte	


