Een gezond idee
van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Wie krijgt er een prik?

Vrouw, 80 jaar Vrouw, 33 jaar
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Stel, de man van 49 heeft diabetes type 2
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Uitleg stelling 1

- Wel griepprik

- Hoger risico op het ernstiger verlopen van de griep

- Hoge temperatuur zorgt voor schommeling van
bloedsuikerspiegels
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Stel de vrouw van 33 wilt niet ziek worden deze winter, in verband
met haar werk
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Uitleg stelling 2

- Bij gezonde mensen geen griepprik
- Mag wel, op eigen kosten
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Stel, de

el mg;an van 20 is verstandelijk gehandicapt en woont in een
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Uitleg stelling 3

- Wel griepprik
- Vallen binnen de risicogroep van het RIVM
- Verlaging van de infectiedruk
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Stel dat de man van 49 op een kinderdagverblijf werkt?
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Uitleg stelling 4

- Vallen niet binnen de risico groep
- Lopen wel een hoger risico
- Werkgever kan er voor kiezen het vaccin te bekostigen
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Stel dat de vrouw van 33 zwanger is?
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Uitleg stelling 5

Gezonde zwangere geen griepprik
- Alleen vaccineren als ze binnen de risico groep vallen
- Vaccin is veilig voor zwangere vrouwen

- Hogere mortaliteit onder zwangere vrouwen bij een pandemie
- Hoge koorts slecht voor ongeboren kind en kan weeén opwekken
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Stel dat de man van 20 acuut ziek is
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Uitleg stelling 6

- Immuunproces bezig, niet vaccineren
- Pas na het acuut ziekteproces en herstel vaccineren overwegen
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Voor wie Is de Jaarlijkse griepprik?

Het gaat om mensen met:

* Een leeftijd van 60 jaar of ouder

* Longziekten en aandoeningen aan de luchtwegen

* Hartziekten

* Diabetes

* Nieraandoening

* Weinig weerstand door ziekten of medische behandeling

* Verstandelijke handicap die begeleid wonen

* Een woning in een verpleeghuis die niet vallen onder het bovengenoemde
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