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Hormonen 

2 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://mirroreducation.dailymirror.lk/print-edition-2&psig=AFQjCNFgh-zvBNfSA1X_gZ1oMXllR_qDRA&ust=1449060085132846


Alles draait om evenwicht 
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Vandaag centraal: de nier 
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Functie = - (geen functie) 
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Is dodelijk 
Is wel te compenseren, te vervangen 



Gemiddeld medicatieoverzicht 



Onvoldoende nierfunctie leidt tot…. 
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Nier dus betrokken bij bloedaanmaak 
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erytropoietine 



Extreem voorbeeld 
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Wat gebeurt er op hoogte?  

• Zuurstof te laag 
 
• hypoxia inducible factor 1 (HIF)  

• stimuleert nier (en lever) tot aanmaak 
van EPO 
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Hb 8,8 Hb 11,3 



Hoe doet de nier dat? 
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EPO: een fantastisch hormoon! 
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Onvoldoende nierfunctie maakt je…. 
een kopje kleiner 
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Vitamine D is een hormoon 

16 



Botontkalking 

Tekort aan actief vit D Æ minder calcium (kalk) opname  
Uiteindelijk bijschildklier (over-)actief: kalk onttrokken aan de botten 
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Gevolg voor de nierpatiënt 
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bijschildklieren 



Kalk op de verkeerde plaats 



Water en de nier 
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Wat gebeurt er? 
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De nier zorgt goed voor zichzelf 



Enorme bloedstroom naar nier 
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Druk in nier is constant 



De nier zit zelf aan de knoppen 

 
 

autoregulatie 
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Variatie in bloedvaten 



Te weinig aanvoer, te lage druk 

Te weinig 
bloedstroom 



RAAS systeem – hormones in control 

Renine: gemaakt in nier 
Angiotensine: vaatvernauwing, druk verhoging 
Aldosteron: zout vasthouden 
 
 
(Bloed-)druk omhoog 
Meer vocht in je lijf 

 



…..en nog meer hormonen 

ADH uit hypofyse 
Anti Diuretisch Hormoon 
• Vasthouden water in de nier 
• Dorst 

 
 

waterkanaal in nier 

urine bloed 



Het gevaar van grote doorstroming 

diabetes 

geen diabetes 



diabetes 

Eiwit in de urine 
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Vaak is het subtieler…. 



Bescherming vd nier tegen teveel flow/druk 
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Nierproblemen bij ACE remmers 

Geen bescherming tegen te lage flow 
Dus bij braken, diarree, hittegolf.. 
 
 
 
 
 
..eerder uitgedroogd dan mensen zonder ACE 
remmers 



Wat zijn die hoedjes? 



Bijnieren..ook best belangrijk 

Te weinig cortisol – ziekte van Addison 



Glucocorticoiden: cortisol 
 
Mineralocorticoiden: aldosteron 
 
Androgenen: testosteron 





En tot slot… 
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Nier..meer dan afvalverwerking 

bloedaanmaak  
botten  

waterhuishouding  
bloeddruk  

stress 
geslachtshormonen 




