Een gezond idee

B van het
B Maastricht UMC+
i

y
;‘
h

Reeks 11

Psychiatrie op volwassen leeftijd

L "
SRR,
PN
‘!l .

azM en Maastricht University werken samen onde

. «
PEANS SRS

f f} Maastricht UMC+



Een gezond idee

van het

Gezondheidsuniversiteit Maastricht UMC+

Psychiatrische aandoeningen

*  Wanneer ben je ziek en wat is ‘normaal’?

* Hoe wordt een diagnose gesteld?

*  Symptomen van de meest voorkomende ziektebeelden
DUS IK ZEG TEGEN DIE PSEUDO-

* Angst
ARTS "IK BEN TOCH NIET GEK."

* Depressie
* Persoonlijkheidsstoornissen
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Diagnostiek: DSM-5

ADHD
Angst

Autisme Persoonlijkheidsproblematiek

Dementie
Psychose

Depressie

Bipolaire stoornis
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Jaarlijks (NL): 25% van de bevolking een
DSM-diagnose
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Definitie gezondheid (Nederlandse
gezondheidsraad)

* Het vermogen om zich aan te passen en eigen regie te voeren, gegeven
psychische, lichamelijke en sociale uitdagingen
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*  Waarom meldt deze persoon zich met deze symptomen 2‘::3 (3
en hoe loopt hij/zij vast? . %
*  Waarom verdwijnen klachten niet? {3?
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Stress-kwetsbaarheidmodel

Veel

Stress Ziek

Weinig

Niet ziek

Kwetsbaarheid

Laag ¢ » Hoog
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Balans kwetsbaarheid-beschermende
factoren (draagkracht-draaglast)
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Stress-kwetsbaarheidmodel

Veel
Stress Ziek
* Relatiebreuk
Weinig
Niet ziek .

Kwetsbaarheid

Laag ¢ » Hoog
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Balans kwetsbaarheid-beschermende
factoren (draagkracht-draaglast) Onderhoudende

factoren
Beschermende I

* 3 pijlers:

Uitlokkende
factoren

Kwetsbaarheid

Draaglast

Draagkracht
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Structuurdiagnose

@
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Diagnose
(1) Maastricht UMCH -
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Balans kwetsbaarheid-beschermende
factoren (draagkracht-draaglast)

* 3 pijlers: [
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Neurobiologie

* Hersenstructuren met specifieke functies
 Amygdala: integreert emotionele, zintuiglijke en hogere cognitieve informatie

* Centrale speler in perceptie en verwerking van emoties, betrokken bij het
maken van plannen en nemen van beslissingen

* Signalen worden doorgegeven door neurotransmitters, o.a. :

* Serotonine

* Noradrenaline ey
e Dopamine _ \/ \/ B ;‘-{,‘.
» Acetylcholine | ( ) l:?§< o
= @) Ry
/?:—"'%\Ww
Amypdaly | .
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Neurobiologie

* Kwetsbaarheid voor psychische klachten in familie
* Complicaties bij zwangerschap of bevalling
« Ziektebeelden met relatie met psychische klachten

* Ongeval met hersenschade

* Slaapgebrek

* Ondergewicht/overgewicht

‘ [( Maastricht UMC+
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Psychologie: gedragsmatige en emotionele
aspecten van een persoon

* Belangrijke theorieén
* Leertheorie: aanleren van gedachten, emoties en gedrag
* Klassieke conditionering

* QOperante conditionering
* Psychodynamiek: primaire driften en verlangens en in bedwang houden
hiervan

( Q Maastricht UMC+
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Psychologie: gedragsmatige en emotionele
aspecten van een persoon

Mechanismen

Stress

Onbewuste reacties Bewuste reacties

Afweermechanismen Copingstrategieén

(!/ Maastricht UMC+



Gezondheidsuniversiteit

Psychologie: Leertheorie

Klassieke conditionering: vaak een rol bij angst
Experiment Watson (1878-1958): Little Albert

 Kind, 11 maanden
* Slag met hamer op ijzeren staaf bij zien van witte rat

1. Schrikreactie op geluid
2. Schrikreactie op witte rat en vergelijkbare prikkels

Voorbeeld: Na hartinfarct angst bij pijn op de borst

of hartkloppingen
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Psychologie: Leertheorie

* Operante conditionering: gevolgen van gedrag (korte versus lange termijn)

Beloning

‘ Stimuleert gedrag

’ Ontmoedigt gedrag
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Psychologie: Leertheorie

* Operante conditionering: vermijding bij angst hartinfarct

Beloning onze afSpraak kalh;',-g}

doargaan

Vermijding:
Opluchting

‘ Stimuleert gedrag

, Ontmoedigt gedrag
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Omgeving

* Persoonlijke achtergrond

(levensgeschiedenis)

* Het hieren nu

Omgevingsdeterminanten

(11

kindertijd adolescentie volwassenheld ouderdom

Levensloop
Figuur 2 Omgevingsdeterminanten in verschillende levensfasen
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Omgeving

« Stressvolle gebeurtenissen
* Aard, duur en mate van het stress-inducerend vermogen
* Betekenis die betrokkene er aan toekent
* Hoe betrokkene ermee omgaat (coping)
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Behandeling: veranderen balans
kwetsbaarheid-beschermende factoren

Medicatie

3 pijlers:

Gedragstherapeutische psychotherapie
Inzichtgevende psychotherapie

Systeemtherapie
Maatschappelijk herstel

Tl
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Behandeling

*  Medicatie

* Herstel balans neurotransmitters
* Antidepressiva (Serotonine, noradrenaline)
* Antipsychotica (Dopamine)
* Benzodiazepines (GABA)

‘ [( Maastricht UMC+
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Behandeling

* Gedragstherapeutische psychotherapie
» Gebaseerd op klassieke en operante leertheorie

* Samen nadenken en proberen

* Onderzoeken hoe de verwachte gebeurtenissen Beloning saze apsrask kem 5.t
soms afwijken van de werkelijke gebeurtenissen ‘“"':%

Erbij (+)
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Behandeling

* Inzichtgevende psychotherapie
* Is er op gericht om onbewuste patronen, strevingen en verlangens, bewust en
inzichtelijk te maken
* Op zoek naar betekenis van klachten

* Herhalende patronen in het leven

‘ 3 Maastricht UMC+
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Behandeling

* Systeemtherapie
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Behandeling

@S

Maatschappelijk herstel
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Diagnoses: epidemiologie

Depressie 15.4%

Persisterende depressieve stoornis 6.3%
(Dysthyme stoornis)

Angststoornissen 15.9% (M)  23.4% (V)

Persoonlijkheidsstoornis 10-15%

( 1’/ Maastricht UMC+
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Diagnoses: epidemiologie angst

Sociale angst 9.3%
Specifieke fobie 7.9%

Gegeneraliseerde angst  4.5%

Paniekstoornis 3.8%

(Q Maastricht UMC+
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Depressie

/

Ten minste 2 weken

Affectieve symptomen
Depressieve stemming
Verlies interesse/plezier

Somatische symptomen
Verandering eetlust/gewicht
Slaapproblemen

Moeheid/energieverlies
Lichamelijke onrust/vertraging

Cognitieve symptomen

Verminderd vermogen nadenken/besluiteloosheid/concentratieproblemen
Gevoelens van waardeloosheid of schuldgevoelens
Doodsgedachten/suicidaliteit

' [', Maastricht UMC+
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Persisterende depressmve stoornis
Gedurende 2 jaar merendeels

Affectieve symptomen
1 Depressieve stemming

Somatische symptomen
Verandering eetlust/gewicht
Slaapproblemen

Moeheid/energieverlies

Cognitieve symptomen

Gering gevoel eigenwaarde

Moeite beslissingen nemen/concentratieproblemen
Gevoelens van hopeloosheid

( "} Maastricht UMC+
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Sociale angst

* Angst voor sociale situaties bij mogelijk negatief oordeel of controle door
anderen

* Angst schaamte of vernedering
* Feesten
» Spreken in het openbaar
» Gesprekken beginnen

( Q Maastricht UMC+
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Specifieke fobie
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Gegeneraliseerde angst

* Overmatige angst of bezorgdheid over verschillende alledaagse
gebeurtenissen

*  Moeite beheersen angstige gedachten

e Rusteloosheid ]k moet stoppen Inet plekeren,
. . iK moet Seoppen met piekeren,
 Vermoeidheid Ik moet stoppen met piexeren,

. . iK MOET STOPPEN MET piekeren..,
* Spierspanning °

* Slaapproblemen
* Concentratieproblemen

‘ 3 Maastricht UMC+
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Paniekstoornis {\ S

Angst gek te worden

Derealisatie/
Pijn op de borst Angst dood depersonalisatie

Hartkloppingen

. Trillen/beven
Paniekaanval —
Tintelingen
' ] Intense angst/onbehagen )
Plots ontstaan, max. 10 min }
o [§pibon
Ademnood/ 24 symptomen MR
o A
verstikking |

\\w—'\’ 4
G N T

J -

; j (4 Tl_f_\\/) Transpireren
ol &

Misselijkheid/ Opvliegers/
buikklachten koude rillingen

‘ Naar adem snakken

Duizeligheid

14 :
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Agorafobie
BUS
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A
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Persoonlijkheidsstoornissen

Persoonlijkheid

Karakter Temperament

Bepaalt flexibiliteit en of iemand met adequaat gedrag op zijn omgeving reageert
(adaptief vermogen)

Persoonlijkheidsstoornis: tekort aan adaptief vermogen

' f{ Maastricht UMC+
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Persoonlijkheidsstoornissen

« Start meestal in adolescentie, kan gehele leven blijven bestaan

* Grote kans op meerdere levensgebieden vast te lopen (relaties, beroep,
sociale leven)

* Vaak samengaand met andere psychiatrische stoornissen (deels overlap).

( 1’/ Maastricht UMC+
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Persoonlijkheidsstoornissen

Persoonlijkheids-

stoornis
I |
4 N ( ClusterB: | [ _ A
Cluster A: : Cluster C:
: Dramatisch :
Zonderling i~ Angstig
~ a2 B
. ) U J
Paranoid Borderline Vermijdend
Schizoid Antisociaal Dwangmatig
Schizotypisch Narcistisch Afhankelijk

Treatraat
( f/ Maastricht UMC+
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Persoonlijkheidsstoornissen: Borderline PS

Diepgaand patroon van instabiliteit in intermenselijke relaties, zelfbeeld en

affecten en duidelijke impulsiviteit
()
“ SEN| nEr
02ERER [
e '
Y
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Persoonlijkheidsstoornissen: Borderline PS

* Instabiel zelfbeeld/zelfgevoel
e Chronisch gevoel van leegte

* Proberen (vermeende) verlating te voorkomen
* Instabiele en intense intermenselijke relaties (idealiseren en kleineren)

» Affectlabiliteit (snelle stemmingswisselingen)
» Recidiverende suicidale gedragingen/automutilatie
* Inadequate, intense woede of moeite kwaadheid te beheersen

* Impulsiviteit die in potentie betrokkene zelf kan schaden (geld verkwisten,
seksuele contacten, misbruik middelen)

* Voorbijgaande, aan stress gebonden paranoide belevingen

‘ {, Maastricht UMC+
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Persoonlijkheidsstoornissen: Vermijdende
PS

* Vermijden van sociale situaties en remmingen binnen interpersoonlijke
relaties, gerelateerd aan gevoelens van onbeholpenheid en onvermogen

* Angstig negatieve beoordeling en afwijzing

* Angst om belachelijk gemaakt te worden of vernederd

‘ Q Maastricht UMC+
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Conclusie: psychiatrie volwassen leeftijd

Klachten
Eljj Depressie/Angst
\ Persoonlijkheid

. Diagnose
(1) Maastricht UMCH -
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Vragen?
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