
Hoe wordt pijn waargenomen?

Waarom helpt het om te wrijven over een 
pijnlijke plek?

Wat gaat er mis bij pijnaandoeningen zoals 
fantoompijn?



Meer leren over lichaam en gezondheid
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‘Een onplezierige, sensorische en emotionele
ervaring die gepaard gaat met feitelijke of
mogelijke weefselbeschadiging of die
beschreven wordt in termen van een dergelijke
beschadiging’

- International Association for the Study of Pain
(IASP)

Wat is pijn?



Nociceptieve vs. Neuropatische pijn



De huid









Primaire Hyperalgesie

temperature, chemical, 

pressure

Secundaire allodynie

touch

Secundaire Hyperalgesie

Pain triggers

Perifere sensitisatie







Het ruggenmerg



Het ruggenmerg



De spinale pijn poort



De spinale pijn poort







De hersenen – de pijn matrix



• Somatosensorische cortex

• Prefrontale cortex

• Anterior cingulate cortex

• Amygdala

• Thalamus

• Insula

• Hersenstam

• Periaquaductal grey

• …

Pain is in the brain!



Amygdala



Hersenstam



Nu weten we hoe het hoort te werken.. 



Meer leren over lichaam en gezondheid
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Wat zijn fantoomsensaties?



Fantoompijn

Alsof de hand verkrampt is…

Het is zeer pijnlijk.



Door neuromen?

Hoe ontstaat fantoompijn?



Hoe ontstaat fantoompijn?

De homunculus



Homunculus

De homunculus



Homunculus

De homunculus



Homunculus

De homunculus



Hoe ontstaat fantoompijn?



Hoe ontstaat fantoompijn?



Hoe ontstaat fantoompijn?



Hoe ontstaat fantoompijn?



Behandeling



Mirror therapy



Spiegel neuronen



Mirror therapy



Augmented reality



Augmented reality



Dank voor uw aandacht

Zijn er vragen?

Einde


