
2. Vallen en botbreuken 

Meest voorkomende breuken 
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Risicofactoren breuken Valpreventie 

• Hogere leeftijd 

• Vrouwelijk geslacht 

• Laag lichaamsgewicht 

• Weinig lichaamsbeweging 

• Roken  

• Eerdere fractuur 

• Frequent vallen 

• Calciumgebrek  

• Vitamine D-tekort 


