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2. Hormonale regulate van water- en zouthuishouding
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3. Erytropoetine (EPO)
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4. Stress en de HPA-as
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Figuur 1. De zogeheten HPA-as (hypothalamus, hypofyse Figuur 2. Gedurende de dag wisselt de cortisolspiegel in het
en bijnier), die aanstuurt op de productie van cortisol bloed. De grootste piek wordt net na het ontwaken bereikt
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- Stijging van de hartslagfrequentie

- Stijging van de bloeddruk

- Dilatatie van de bronchiolen (luchtwegen)
- Lever maakt glucose vrij uit glycogeen

- Minder bloed naar verteringsstelsel en minder
urineproductie

- Toename van het metabolisme

Figuur 3. De stressrespons met bijbehorende effecten
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5. Bloeddruk registratie
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6. Ziekte van Addison

/ Oorzaak \ / Symptomen \ /~  Behandeling N\

Nederland: 1/20.000 Hypoglycemie Ongeneeslijke schade
« zwak gevoel

Geindustrialiseerde landen:

auto-immune adrenalitis (vaak PAIS) Hyperpigmentatie Levenslang corticosteroiden slikken

\Oppassen stressvolle situaties /

Wereldwijd: tuberculose

Andere: bijnierinfectie (aids), uitzaaiij

@ker, .

You don't know

o
exhaustion Hyponatriémie & hypokaliémie
* misselijk, overgeven, diarree,...
* hypotensie met lichthoofdigheid

Figuur 2: Hyperpigmentatie bij ziekte van Addison

until you've
met

A d d? SOh‘ S D? sease Q’cressvolle situatie = Addison crisy

Figuur 3: vermoeidheidsklachten staan op de
voorgrond bij ziekte van Addison

Figuur1: J, E Kennedy had ziekte van Addison
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7. Syndroom van Cushing

. adrenaline
. horadrenaline
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. mineralocorticoiden, bv aldosteron
. glucocorticoiden, bv cortisol

. androgenen, bv testeron

. oestrogenen, bv oestron
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Oorzaken van het syndroom
van Cushing:

- Medicatie

- Hypofyse tumor

- Tumor bijnierschors

- Andere tumoren (ACTH of
CRH producerend)

Behandeling:
Chirurgie
Medicatie
Bestraling

Herstart cortisol als
suppletie

Grote langdurige ziektelast

Emotional disturbance
- Enlarged sella turcica

Abdominal striae

Muscle weakness

Skin ulicers
(poor wound healing)
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8. Suikerziekte
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Figuur 5: Risicofactoren voortype 1 diabetes mellitus



