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Afbeelding 1: welke bekende spieren kent u al? Afbeelding 2: samenwerking tussen agonist Afbeelding 3: de belangrijkste hersengebieden voor
(biceps) en antagonist (triceps) beweging
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2. Verschillende soorten spieren

1. Skeletspier

Lang, cilindrisch, meerdere kernen,

Part of
Dwarsgestreept (sarcomeren) muscle
fiber (cell)
Functie: | -_
Bewuste bewegingen
Veel kracht
Rust
. 4 ) it Stiations
Lokatie: . = e i UL
Skelet '
2. Hartspier
1 centrale kern Inercalated
Gestreept (sarcomeren)
Functie ——
Pompen van bloed
Onbewuste beweging
Lokatie: Hart Nucleus

3. Gladde spiercel

(Geen strepen
Een centrale kern

Functie
Voortbewegingen van
vloeitstoffen

Bijv. Darmperistaltiek
Onbewuste bewegingen

Lokatie
Organen (behalve hart)
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3. Hoe werken spieren?
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Thin (actin) filament —£ S e ——
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4. Had Popeye dan toch gelijk?

Spierstofwisseling
aeroob anaeroob
/ /
| 3
Glucoseomzetting: Vetomzetting: Met lactaat Zonder lactaat
Aerobe glycolyse Aerobe lipolyse vorming: vorming:
fosfaatstofwisseling Anaerobe glycolyse

enzymen

Phosphagen System

matrix .
Metabolism
ADP + Pi ATP
inter-
memb@an- At Rest
ruimte
Creatine-P Creatine + Pi
bmnenmembr?an , cyioplasma .
buitenmembraan During
Exercise
ADP + Pi ATP

For muscle
contraction

Bundel spiervezels

Spiervezels
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5. De 'zure’ nasmaak van sporten

a. Anaerobe
glycolyse

Vroege spierpijn

- Brandend, verkrampt gevoel
- Tijdens of vlak na inspanning

- Melkzuur BIyeolyse  Vetten

Vv
> Acetyl-CoA

V

oy N

Onvoldoende
S Lacwe

Voldoende O,

Cytoplasma

Mitochondna

Late spierpijn
- 24-48 uur na inspanning
- Scheurtjes in spiervezels

e v

Voorkomen

- Warming-up
- Uitlopen

- 1Jsbad

- Rust houden

Stretchen: zin of onzin?
180 - Afhankelijk van het doel

| 5,},‘}’;{6«';,‘;;"# - Geen spierpijn vermindering
Irde/! s

NS,
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6. Spierwit (of rood) wegtrekken

Langzaam (0.04 sec) Middelmatig Snel (0.005 sec)
Lang Middelmatig Kort
Duursport Langdurend Kortdurend anaeroob
anaeroob
Welinig Middelmatig Veel
Rood Rood-wit Wit
Groot Gemiddeld/laag Laag
Veel Gemiddeld Laag
Slow twitch Intermediate twitch Fast twitch
Snel oxidatief- Snel glycolytisch
glycolytisch

Welke spiervezels zullen het meest
voorkomen bij de volgende sporters??
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Doping in de topsport EPO Anabole steroiden
Rode bloedcellen
zuurstoftransport
S OQorzaken O,-
S Lo tekort in de
Productie van rode bloedcellen K PISEER. 2
door terugkoppelingsmechanisme -bloedverlies HeT WORDT NieTS
| ZONDeR
-longziektes

4=

Rode beenmerg ‘_‘ Hormoon EPO

Epoetin betd L

M f :
B I'n'. i:.q« $ b >

.
i
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8. Luxaties: Arm uit je kom?

De gewrichtskom Luxaties

: _clavicula
acromion . .

. ?S /\/ -
/A humerusko \ coTSeEeSda
= ~< €

=3

! S a S
tuberositas
minoraae e

* Gewrichtskop uit
gewrichtskom

‘Meest voorkomend.:
- Schouder

- Vingergewrichten
- Elleboog

Luxaties bij kinderen Rongen-opname van een schouderluxatie

Radial head

“\Versteviging van het dislocation . B _ \ g T
gewricht / | :
 Bindweefselbanden
e Spleren L~

- Normale heu Gel de he
Maastricht UMC+ ’ eeTEE e
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9. De gevaren van sport: fracturen

Oorzaak Diagnostiek Behandeling

Abnormale kracht bij
normaal bot

d

P
Conservatief

Breuk

1

Normale kracht bij
abnormaal bot
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10. Hij verrekt, maar vertrekt geen spier: spier- en peesletsels

SPIERLETSELS

PEESLETSELS

Spierpijn
Microscopische schade

Spierverrekking
Uitrekking van spiervezels

Spierscheur

Onderbreking van spiervezels
- Kuitspier

- Bovenbeenspier

- Hamstrings

Grade Il  Grade Il

4 J //

Spierkneuzing
Door stomp geweld, beschadiging
herstelt door vorming littekenweefsel
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Peesscheur
- Acuut
- Grote kracht op pees

Peesschede ontsteking
- Sluipend
- Overbelasting
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11. Voetbalknieen en zwakke enkels

quadriceps spier dijbeen

knieschijf q voorste kruisband

pees vierhoofdige | collaterale band

dijspier §i :
\ ‘ gewrichtskraakbeen
achterste —
kruisband ;

buitenste meniscus

bloedvaten

kuitbeen

Botten Ligamenten

. Onderbeen

i
t

. Voorste tibiofibulair

. A\ (R
Kuitbeen , / malleclus Reiiiisn L A ligament
achillespees | Voorste
Laterale | ' \ /"~ tolafibulair ligament

malleolus _ Middenvoetbeentjes \) /

e
/9-,

s |

Hielbeen 0SG

voorste kruisband scheur
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12. Te hard van stapel

Tennis Elbow Golfer's Elbow
(Medial Epicondylitis)
Tear in Tendon Tear in Tendon

Patella

Tibia

Tendon

Figuur 1. Vormen van tendinitis. Tenniselleboog (links), Golfers elleboog (midden) en Jumper’s knee (rechts).

\\‘\“ - pees
* Normal -— Abnormal |ontlasting
\\\ }':\ P e R - ‘-:‘-,:-_..__- ="
normal A WAL e
tendon N S O DR increased cellularity ——
' ; Xy S (myofibroblasts)
Ve il
hecvassala verwijderen
ontstekingsmateriaal
increased T W :
normal matrix protein 15 . hechten
tightly-bundled  van pees
pe | -
collagen fibrils A
collagen fibrils
in disarray
schoonmaken bot
EMMG2001
Figuur 2. Het verschil tussen een gezonde pees en Figuur 3. Operatieve ingreep Tenniselleboog

een zieke pees. Opvallend is dat de cellen
(myofibroblasten) actiever zijn en er meer
bloedvaten ontstaan. Daarnaast komen de
collageenvezels in de war.
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