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1. Wat zijn hormonen? Waarvoor zijn hormonen nodig?

Soorten:
§ Amine	
  hormonen
§ Peptide	
  hormonen
§ Steroïd hormonen

Figuur  2:  De  belangrijkste  endocriene  klieren  in  het  
menselijke  lichaam
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Figuur  1:  De  feedback  lus

Figuur  3:  Secretie  hormoon  in  circulatie

Figuur  4:  Van  encocriene cel  tot  doelcel
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2. Hoe werken hormonen? 
Intracellulaire signaaloverdracht

1.  Binding  van  hormoon  aan  
specifieke  receptor

2.  Activatie  van  de  receptor  en  
gekoppelde  eiwitten

3.  Vorming  of  activatie  van  
een  nieuwe  stof  

1

2

34.  Activatie  van  volgende  
processen    

4

Verschillen  per  hormoon:

1.Locatie  receptor

2.Verschillende  gebonden  
eiwitten

3.Verschillende  ‘second  
messengers’

4.Verschillende  
eindeffecten

5.Verschillende  cellen
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3.  Wat  zijn  de  Hypofyse  en  de  hypothalamus  &  en  wat  is  hun  taak?

Hormonen  geproduceerd/afgegeven  door  de  hypofyse  en  hun  eindorganen

Anatomie  hypothalamus  en  hypofyse
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4. Lieve slaap, ik heb je nodig!
Biologische klok, slaap-waak ritme, melatonine, jetlag

Biologische klok

à melatonine à slaap

Veel licht à remming

Weining licht à activatie

Bijnieren à cortisol à wakker en alert



Leptine  pil  als  afslank  middel  bleek  niet  effectief  omdat  
het  lichaam    mensen  met  overgewicht  een  
ongevoeligheid  voor  het  hormoon  hebben  ontwikkeld

5. Ik heb altijd honger! 
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Honger:  Ghreline Verzadiging:  Leptine

Ghreline  wordt  afgescheiden  uit  de  maagwand  wanneer  
je  lang  niet  gegeten  hebt

Minder  ghreline  secretie  bij  maagverkleining

Verdere  functies  Ghreline

-­ ‘Motilitiet’  van  de  maag
-­ Helpt  met  aanmaak  van  vet  in  het  
lichaam

-­ Leptine  remt  hongercentrum  
in  de  hypothalamus

-­ Hoger  vet  percentage  zorgt  
voor  meer  leptine  afgifte

-­ Verzadigend  gevoel  op  de  
lange  termijn

Leptine  word  aangemaakt  door  vetcellen.  Hiervoor  
geldt:  hoe  meer  vetcellen,  hoe  meer  leptine.



6. Thermostaat van het lichaam

Figuur 3:  Thermoregulatie in  het  lichaam
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Figuur 1:  Gesloten regelsysteemmet  negatieve
terugkoppeling

Figuur 2:  Gesloten regelsysteem bij de  
lichaamstemperatuur



7. Het autonome zenuwstelsel
Sympatisch versus parasympatisch
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Figuur 2:  Het  zenuwstel is  steeds  op  te splitsen tot  het  
autonome zenuwstel op  te delen is  in  het  sympatisch en  
parasympatisch zenuwstelsel

Figuur  1:  Het  autonome  
zenuwstelsel,  schematisch  
weergegeven  als  een  wip

Figuur 3:  Effecten van  het  parasympathisch en  
(ortho)sympathisch zenuwstelsel op  de  doelorganen



8. Waarom ben ik zo chagrijnig? 
Humeur en Hormonen
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Emotie…        Stemming…        Affectieve  staat…            
Cognitieve  regulatie…

Wat??

Een  slecht  humeur,  
depressie…  

Wat  is  de  oorzaak?

Dopamine

Noradrenaline

Serotonine

Limbisch  systeem?  
Amygdala?  Insula?


