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1. Wat zijn hormonen? Waarvoor zijn hormonen nodig?
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2. Hoe werken hormonen?
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3. Wat zijn de Hypofyse en de hypothalamus & en wat is hun taak?
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4. Lieve slaap, ik heb je nodig!

Biologische klok, slaap-waak ritme, melatonine, jetlag
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5. Ik heb altijd honger!

Honger: Ghreline Verzadiging: Leptine
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6. Thermostaat van het lichaam
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Figuur 1: Gesloten regelsysteem met negatieve Figuur 2: Gesloten regelsysteem bij de
terugkoppeling lichaamstemperatuur
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7. Het autonome zenuwstelsel

Sympatisch versus parasympatisch
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Figuur 2: Het zenuwstel is steeds op te splitsen tot het
autonome zenuwstel op te delen is in het sympatisch en
parasympatisch zenuwstelsel

Maastricht UMC+

.. ::::::i‘ci;ih ziekenhuis b . . .
‘Q azMm ‘ < Maastricht University

bronchedn

stimuleert
maagwand secretie
sumubeert
alvieeskber secretie

remt
glucoseaigite
stmuleert
galbhas

stimuleert

darmwand

secretie

reet
ontspanning
blaas

stimuleert
werking
geslachtsorganen

Figuur 1: Het autonome
zenuwstelsel, schematisch
weergegeven als een wip

Sympatisch
Fight
Flight

parasympathisch orthosympathisch
verwajdt
< :
pupillen
remt
spoeksel
varhoogt
harslagfrequente
verhoogt
' ademfrequentic
‘:f.: L verwajdt
S bronchidn
e W,
o remt
- - g .‘ maagwand secrete
, ‘.‘ remt
| SERE > ‘. alvieesklier secretic
?’.3 v —— stimuleert
=1 @ slucoscafgdte
< ~ remt
a galblaas

et
darmwand
selretie

stimwleert
ONLSPANNINg
blaas

- remt
werking
geshichtsorganen
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8. Waarom ben ik zo chagrijnig?
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Fig 2: Neurotransmitter dysfunctie bij verminderde positieve stemming of
versterkte negatieve stemming en de delen van de hersenen die hierbij minder
functioneren
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