
1.Wondgenezing

4. Fasen in wondgenezing bij primaire (links) en 

secundaire (rechts) wondgenezing
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Primaire wondgenezing Secundaire wondgenezing

Kleine wonden (wanden dicht bij

elkaar)

Grote wonden (wanden ver uit elkaar)

Snellere genezing Langzamere genezing

Lichte ontstekingsreactie, klein litteken Grotere ontstekingsreactie, groter

litteken, meer kans op infectie

Geen wondcontractie Wondcontractie

2. De vijf ontstekingsverschijnselen 

5. Primaire (boven) en secundaire (onder) wondgenezing

1. De fasen van wondgenezing 

WondgenezingGrootte wond

Hoe ver
wondranden uit

elkaar staan

Hoeveel dood
weefsel

Conditie
patiënt

Bloedvoorziening

Complicaties

3. Wondgenezing is afhankelijk van verschillende factoren



2. Bloedstolling en korstvorming
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1. Vasoconstrictie

2. Bloedprop vormt zich

3. Stollingscascade geactiveerd

PLUG

Van plug tot korst: 

- Plug = aggregaat van bloedplaatjes

- Fibrinogeen in bloed  wordt fibrine

- Fibrine vormt draden  maken plug stabiel

- Als plug opdroogt  korst.  



3. Flauwvallen

Vasovagale collaps
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Stilstaan
Veneuze pooling

Plastabletten
Minder volume

Warmte
Bloedvaten huid

Hevige emotie

Pijn

Nervus vagus
Parasympaticus

Lage bloeddruk

Vasovagale reflex

Nog lagere 
bloeddruk

Flauwvallen

Horizontaal

Zwaartekracht
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4. Allergische reacties



5. Tekenbeet
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6. Koolstofmonoxidevergiftiging
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7. Blauwe plekken
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8. Verzwikken vs verstuiken

Verzwikken of verstuiken Wat te doen bij een verzwikte enkel?

Verstuikt of gebroken? 
Afbeelding 1: De banden aan de buitenkant van de enkel 

Afbeelding 3: De abnormale beweging 
bij het verzwikken/verstuiken van de 
enkel

Afbeelding 2: Een verstuikte enkel: blauw en gezwollen

De RICE regel:
• R(ust): ontlasten
• I(js): koelen
• C(ompressie): drukverband
• E(levatie): hoog leggen

Afbeelding 6: De Ottawa Ankle rules

Afbeelding 4: Het koelen van de enkel

Verzwikken Verstuiken

Geen schade aan banden Wel schade aan banden

Minimale zwelling Vaak veel zwelling

Geen hevige pijn Hevige pijn

Geen kleurveranderingen Blauwe kleur door bloeduitstorting

Lopen lukt redelijk goed Lopen lukt bijna niet

Snel herstel Langzaam herstel

Afbeelding 5: Drukverband voor enkel 


