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1.Wondgenezing

4. Fasen in wondgenezing bij primaire (links) en

| secundaire (rechts) wondgenezing
1. De fasen van wondgenezing

HEALING BY FIRST INTENTION HEALING BY SECOND INTENTION
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2. De vijf ontstekingsverschijnselen
Scab
Weeks

\

Injury Rubor, calor Tumor Dolor Loss of
function

5. Primaire (boven) en secundaire (onder) wondgenezing

Primary intention

3. Wondgenezing is afhankelijk van verschillende factoren

Conditie
patiént

Early suture

Bloedvoorziening Secondary intention

Wondgenezing

Complicaties

Gaping wound Granulation tissue Large scar
with blood clot fills in wound
N J
Primaire wondgenezing Secundaire wondgenezing
Kleine wonden (wanden dicht bij Grote wonden (wanden ver uit elkaar)
elkaar)
Snellere genezing Langzamere genezing

Y M a a st ri Cht U MC+ Lichte ontstekingsreactie, klein litteken Grotere ontstekingsreactie, groter

litteken, meer kans op infectie

Geen wondcontractie Wondcontractie
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2. Bloedstolling en korstvorming

1. Vasoconstrictie

2. Bloedprop vormt zich

3. Stollingscascade geactiveerd

Van plug tot korst:

- Plug = aggregaat van bloedplaatjes

- Fibrinogeen in bloed - wordt fibrine

- Fibrine vormt draden = maken plug stabiel U
|

- Als plug opdroogt = korst. e '

witte bloedcel fibrinedraad

bloedplaatje

. Red blood cell Fibrin Activated platelet
© Platelet

Blood vessel wall

&

— el
~ : - — --° "('9
-* =——

**-
G e c— -

>

O.

(_Y/ Maastricht UMC+



GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van {7/ Maastricht UMC+

3. Flauwvallen

Vasovagale collaps

Hevige emotie Lage bloeddruk

l

VVasovagale reflex

Nervus vagus
Parasympaticus

|

Nog lagere
bloeddruk

|

Flauwvallen

|

Horizontaal

Pijn

Plastabletten
Minder volume

Warmte
Bloedvaten huid

Stilstaan
VVeneuze pooling

ZwWaartekracht

Normaal Reflexsyncope

W

bloeddruk

hartslag

Q? Maastricht UMC+ bloeddruk

Zit staan zit Zit staan val en lig
w—p tijd
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4. Allergische reacties

Sensitisatie: eerste blootstelling aan een prikkelende stof Allergische reactie: latere blootstelling aan |
dezelfde prikkelende stof vaatverwijding

vernauwing
@ luchtwegen

—_— ® | & T 4 _ - L
prikkelende stof * > e =% verhoogde
(allergeen) € irriterende stoffen ) :

o geactiveerde % " darmbewegingen

(o.a. histamine)
o 2 o mestcel

allergeen komt B cellen maken antilichamen allergeen bindt irriterende stoffen (o.a.
in de bloedbaan IgE antilichaam hechten aan aan IgE op de histamine) komen vrij en
mestcellen —.
mestcellen veroorzaken de v %
- - — e
allergische reactie AN weefselschade

'@ ontsteking

oorzaken allergische reacties

Cetinaine difiCl 18 mg

o 54 hoodnomm an Qe gt
# g wche reacten

¥/ Maastricht UMC*
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5. Tekenbeet

Levenscyclus Volgezogen

De teek van de teek teek
e Klein spinnetje

! @ Vrouwtje legt eieren

Volwassen
vrouwtje

e Priemt zich vast in

Een mens kan bij een beet een

- rode ring op de huid krijgen, een "
de huid om bloed signaal van de ziekte van Lyme E.Irgfjen
te ZUulgern larven
&} Lengte in normale Vrouwtjes voeden zich vmu,,:e“a,f

op grotere zoogdieren,
mannetjes bevruchten
vrouwfjes

toestand: 1 tot 3 mm @) Larven voeden zich op

kleine zoogdieren en vogels

&
Mannetjes larf

e Lengte in volgezo-
gen toestand: 1 cm

o Leeft in bossen, & avenvenelen ;ﬂtjy
] ] olwassen tot volwassen teek
du}nen, weilanden, | ohvasser .{men ce .
heidevelden, parken en tuinen % Nimfen voeder %
Zich op Kleine

Vrouwtjes nimf REUKECIEIN  Mannetjesnimf =~
vogels A

Na een beet Ziekte van Lyme

® VerWl]der de teek zo Bacteriele infectie, veroorzaakt door de Borrelia
snel mogelijk met burgdorferi, die kan leiden tot langdurige en
een tekenpincet soms zeer ernstige klachten. De bacterie richt
zich vooral op zenuwweefsel, gewrichten, de
e Bewerk de teek huid en het hlz;rt. °
niet met alcohol
Symptomen

e Ontsmet de wond met
jodium of 70% alcohol

e Houd de huid rond
de wond nog drie
maanden in de gaten

Eerste drie maanden
e e Rode vlek of ring op de huid

- .
> 'Y &
P | -
s P
u'.

e Grieperig gevoel met koorts en spierpijn

Later stadium
e Dubbel zien

e Raadpleeg bij rode

kringen of Lyme- e Hangend oog

achtige klachten een e Scheef aangezicht
arts e Krachtsverlies
e Tintelende ledematen
e Gewrichtsklachten

e Hartritmestoornissen

Risico

De kans op de ziekte van Lyme na een teken-
beet is naar schatting 1tot 3 procent.

Behandeling

e In een vroeg stadium is Lyme te behandelen
met antibiotica

e Bij behandeling in een laat stadium kunnen

MaaStriCht U Mc+ de klachten blijven

e Tegen de ziekte van Lyme bestaat geen vaccin

.. ::::;r:in‘i::ih ziekenhuis b . . .
.. azM ‘ <4 Maastricht University
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6. Koolstofmonoxidevergiftiging

// DOE DIT BlJ B

/ CO-VERGIFTIGING \

* Open ramen en deuren \
» Waarschuw uw huisgenoten \

* Ga zo snel mogelijk naar buiten \\
» Bel 112

/

VOORKOM CO-VERGIFTIGING

» Ventileer » Controleer » Alarmeer

Laat 24 uur per Laat uw verwarmingstoestel Zorg voor uw eigen
dag en 7 dagen per zoals CV-ketel of kachel veiligheid en plaats
week een rooster open minimaal één keer per jaar een koolmonoxidemelder,
of een raam op een kiertje. door een gecertificeerd in teder geval in de ruimte
vakman controleren. van het verwarmingstoestel,

Waar plaats je een koolmonoxidemelder?
Kijk op www.brandweer.nl/koolmonoxide voor het plaatsingsadvies.

De verschijnselen van CO-vergiftiging
lijken op de symptomen van griep en worden
daarom vaak niet herkend.

\¥/ Maastricht UMC+

CO-VERGIFTIGING
ventileer - controleer - alarmeer

Wat is koolmonoxidevergiftiging?
Koolmonoxide (CO) is een zeer gevaariijk gas dat
ontstaat bi) onvolledige verbranding van bijvoorbeeld gas
of hout. Het & een echte sluipmoordenaar: je proeft of ruikt
CO niet. Maar je kunt door een CO-vergiftiging wel bewusteloos
raken of zelfs overhjden.

Herken een CO-vergiftiging

ﬁv‘unnowean Doe de test op www.brandweer.nlkoolmonoxide OW‘W"‘

Hemoglobin carries :
oxygen and carbon dioxide Carbon monoxide
binds very tightly

to hcmoglobm

Hemoglobin [
Red blood cell

Oxygen and carbon dioxide
can no longer be carried

» Hoofdpijn

» Misselijkheid - Overgeven

» Vermoeidheid - Slaperigheid

» Verwarring

» Versnelde hartslag
nederlandse
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7. Blauwe plekken

Een gezond idee van "/ Maastricht UMC*

Haematoma / Bruise

Stage 1 - Reddish

Stage 2 - Purple

Stage 3 - blueish

¥/ Maastricht UMC*

Stage 4 - yellowish

hemoglobin — biliverdin — bilirubin

healing

bruise

The Stages of Bruise Colors

1. 2. 3. 4.

pink blue and pale yellow
and red dark purple green and brown

‘— e —————————— l
0 Day 7 Day 14
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8. Verzwikken vs verstuiken

Verzwikken of verstuiken

Verzwikken Verstuiken

Geen schade aan banden

Wel schade aan banden

Minimale zwelling

Vaak veel zwelling

Geen hevige pijn

Hevige pijn

Geen kleurveranderingen

Blauwe kleur door bloeduitstorting

Lopen lukt redelijk goed

Lopen lukt bijna niet

Snel herstel Langzaam herstel
"%_A?-h ligamentum
(= tibiofibulare anterius
ligamentum 4

tibiofibulare posterius
ligamentum
talofibulare posterius

ligamentum
calcaneofibulare

2

ligamentum

alofibulare anterius
‘

Afbeelding 1: De banden aan de buitenkant van de enkel

Afbeelding 3: De abnormale beweging
bij het verzwikken/verstuiken van de
enkel

Afbeelding 2: Een verstuikte enkel: blauw en gezwollen

¥/ Maastricht UMC*
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Wat te doen bij een verzwikte enkel?

De RICE regel:

 R(ust): ontlasten

« I(js): koelen

« C(ompressie): drukverband
- E(levatie): hoog leggen

Afbeelding 4: Het koelen van de enkel

Verstuikt of gebroken?

\ 4

Malleolaire Malleo!aire/
\ zone zone
\ /

Middenvoets-
zone

Lateraal Mediaal

Afbeelding 6: De Ottawa Ankle rules

Afbeelding 5: Drukverband voor enkel

Middenvoets-



