
1. Herpes simplex virus        Florit & Rob
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Herpes 

Simplex 

Virus 

Varicella Zoster virus 

 Waterpokken & 

gordelroos 

 Latent in ganglia 

 Gordelroos: extreem 

pijnlijk 

Herpes simplex type 1 

 ‘Koortslip’ 

 Troebele pusblaasjes 

 Pijnlijke zweren t.h.v. 

lip of bij ogen 

 Extreem besmettelijk 

Herpes simplex type 2 

 ‘herpes genitalis’ 

 SOA 

 Aanvankelijk: jeuk, 

irritatie en branderig 

 Gevolgd door pijn en 

ziek 

 

Epstein Barr virus 
 Ziekte van Pfeiffer/ 

Kissing disease - 

Lymfomen 

 Vaak in puberteit; 

vermoeidheid + keel-

ontsteking. 

Cytomegalovirus 
 Verkouden 

 Immuungecompro-

mitteerde patiënten + 

foetussen extreem 

gevoelig. 

 Blijft latent aanwezig 

HHV-6&7 
 Exanthema 

subitum/Zesde ziekte 

 Hoge koorts gevolgd 

door rode uitslag op de 

romp 

 

HHV-8 
 Kaposí sarcoom 

 Kanker vanuit 

bloedvaten en huid 

 Geassocieerd met 

aids. 

 Mannen>>> vrouwen 
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2. Verkouden 

Figuur 2: Besmetting met het Rhinovirus 
 

Figuur 1: De symptomen van een 
verkoudheid 

Figuur 3: De verspreiding van virusdeeltjes tijdens hoesten 
en niezen 



3. De zieke lever 
Veronique, Tim en Aniek 
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Hepatitis Chronisch Therapie Vaccin Transmissie 

A Nee Nee Ja Feco-oraal 

B Ja acuut + 

chronisch 

Ja Ja Bloed, SOA 

C Ja, acuut + 

chronisch 

Ja Nee Bloed, SOA 

D Ja Ja Nee Bloed 

E Zelden Ja, alleen 

chronisch 

Nee Feco-oraal 

Acute symptomen Chronische symptomen 

Non- Infectieus 
Auto-immuun 

Alcohol 

Drug-induced 

Infectieus 
Hepatitis A-E 

Epstein-Barr virus 

Gele koorts 

Q-koorts 

HIV 

Ziekte van Lyme 
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4. Zo word je niet ziek 
Immunisatie: actief versus passief 

Figuur 1: Natuurlijke actieve immunisatie  

Actief: 

Figuur 4: Kunstmatige 

actieve immunisatie (vaccinaties) 

Passief: 

Figuur 2: Natuurlijke passieve  

immunisatie  

Figuur 3: Kunstmatige 

passieve immunisatie 

Rijksvaccinatieprogramma 

Het RVP beschermt alle kinderen in 
Nederland tegen twaalf ernstige 
infectieziekten (zie blauwe tabel). 

Figuur 5: Vaccinatieschema kind 
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5. “Iets verkeerds gegeten?’’ 

Voedselinname Voedselinfectie 

Voorkomen is beter dan genezen  

Figuur 3: Bepaalde bacteriën produceren gifstoffen die in 

het maag-darmstelsel klachten kunnen veroorzaken 

Preventie Voedselvergiftiging 

Toxines 

Figuur 1: Het nuttigen van rauw of bedorven 

voedsel kan leiden tot maag-darmklachten 

Figuur 2: Bacteriën, virussen en protozoa kunnen in 

het maag-darmstelsel klachten veroorzaken 

Symptomen 

Figuur 5: Raadzame maatregelingen 

om een gastro-enteritis te voorkomen 

Figuur 4: Misselijkheid, buikpijn, 

braken, diarree, koorts en hoofdpijn 



6. Elk jaar de griepprik 

2. Activatie immuunsysteem 
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1. Besmetting 

Figuur 1: Influenzavirus 

Figuur 4: Verschillende soorten griepvaccinaties 

Figuur 2: Pathogenese 

Figuur 3: Griepsymptomen 

MYTHS AND FACTS 

https://viraldiseasesd.wikispaces.com/Influenza
http://www.symptomen-griep.nl/
https://nl.pinterest.com/explore/griep-man-925296328405/
https://drbrianbenedict.wordpress.com/2014/11/12/lifestyle-medicine-approaches-to-cold-flu-prevention/


7. Ingeënt tegen kanker?  

Transmissie:  

Via seksueel contact 

Voorkomen met een vaccinatie Vroeg opsporen met een uitstrijkje 

Kans op langdurige 
besmetting vergroot door:  

- Veel verschillende seksuele  
partners 

- Jonge leeftijd van eerste keer 

seksueel contact 

- Afweer onderdrukkende 
medicatie 

- Besmetting met HPV 16 en 18 

- Het roken van sigaretten 
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8. ‘Besmet!’ 

De opbouw van het virus 


