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1. Herpes simplex virus Florit & Rob

/Herpes simplex type 1\ /Herpes simplex type2\ /Varicella Zoster virus\
= ‘Koortslip’ » ‘herpes genitalis’ = Waterpokken &
= Troebele pusblaasjes = SOA gordelroos
= Pinlijke zweren t.h.v. » Aanvankelijk: jeuk, = Latent in ganglia
lip of bij ogen irritatie en branderig = Gordelroos: extreem
= Extreem besmettelijk = Gevolgd door pijn en pinljk

. /

/ zlek / \

Herpes

Simplex
Virus

/Epstein Barr virus /Cytomegalovirus \ /HHV—6&7 \ /HHV-S \

= Ziekte van Pfeiffer/ = Verkouden = Exanthema Kaposi sarcoom
Kissing disease - "  Immuungecompro- subitum/Zesde ziekte = Kanker vanuit
Lymfomen mitteerde patiénten + = Hoge koorts gevolgd bloedvaten en huid

= Vaak In pubertelt; foetussen extreem door rode uitslag op de = (Geassocieerd met
vermoeidhelid + keel- gevoelig. romp alds.

k ontsteking. / & Blijft latent aanwezig / K / & Mannen>>> vrouwey

© David Clark, MD

academisch ziekenhuis
e ‘ % Maastricht University



GEZONDHEIDSUNIVERSITEIT Een gezond idee van (\Yf Maastricht UMC+

2. Verkouden

Symptoms of a cold:

Nasal congestion Runny nose

Sore throat

Headache

>

Figuur 2: Besmetting met het Rhinovirus

Figuur 1: De symptomen van een
verkoudheid

(!f Maastricht UMC+

...azﬁ | B4 Maastricht University Figuur 3: De verspreiding van virusdeeltjes tijdens hoesten
en niezen
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3. De zieke lever

Veronique, Tim en Aniek

Vooraanzicht van de lever

Infectieus Non- Infectieus
Hepatitis A-E Auto-immuun
Epstein-Barr virus ~ Alcohol
Gele koorts Drug-induced
Q-koorts \, /
|
H IV galblaas } aorta
Zlekte van Lyme / ,4 a__z.-"," g ...
Acute symptomen Chronische symptomen

=
Hepatitis Chronisch Therapie Vaccin Transmissie
A Nee Nee Ja Feco-oraal
B Ja acuut + Ja Ja Bloed, SOA
chronisch
C Ja, acuut + Ja Nee Bloed, SOA
chronisch
D Ja Ja Nee Bloed
E Zelden Ja, alleen Nee Feco-oraal
chronisch

u Maastricht UMC+
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4. Zo word je niet

Immunisatie: actief versus passief

g s -
~ £ j Rijksvaccinatieprogramma
/R W . -
N ¢ Het RVP beschermt alle kinderen in
e Ul 2 Nederland tegen twaalf ernstige
/- antigeen” [0 _ antistoffen in de infectieziekten (zie blauwe tabel).
Actief: beter envervolgens ~ Passief: o iermelk
weer besmetting
g
&\ baby wordt
5// \ immuun ‘
et ziek _ - _
Figuur 1: Natuurlijke actieve immunisatie _Flguur_2. I\_Iatuurluke passieve
immunisatie
antistoffen verzwakte
Ziekte verwekkers . :
Vaccinatieschema
Fase 1
6-9 3 4 11 14
= weken maanden WEELG maanden maanden
: e s e = DKTP DKTP DKTP DKTP
Zlekg?e“‘“ls == Hib Hib Hib Hib BMR
LAt Lo R ./ N, HepB HepB HepB HepB
eigen afweersysteem -
gaat werken ‘
Pneu Pneu Pneu MenC
Figuur 3: Kunstmatige Figuur 4: Kunstmatige
passieve immunisatie actieve immunisatie (vaccinaties) Difterie Pneu  Pneumokokken

Tetanus M Mazelen
Polio R Rodehond
Hib  Haemophilus influenzae type b MenC Meningokokken C
HepB Hepatitis B HPV  Humaan Papillomavirus

D
K Kinkhoest B Bof
'
f!
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Figuur 5: Vaccinatieschema kind
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5. "Iets verkeerds gegeten?”’

Voorkomen is beter dan genezen

Voedselinname Voedselinfectie Symptomen
f91
g«, §4§ ¢

!

Figuur 2: Bacterién, virussen en protozoa kunnen in Figuur 4: Misselijkheid, buikpijn,
het maag-darmstelsel klachten veroorzaken braken, diarree, koorts en hoofdpijn
\ Voedselvergiftiging Preventie

Figuur 1: Het nuttigen van rauw of bedorven
voedsel kan leiden tot maag-darmklachten

Q? Maastricht UMC+

Figuur 3: Bepaalde bacterién produceren gifstoffen die in Figuur 5: Raadzame maatregelingen
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‘ < het maag-darmstelsel klachten kunnen veroorzaken om een gastro-enteritis te voorkomen
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6. Elk jaar de griepprik

1. Hechting

4. Vorming
nieuwe virussen

|nﬂuenza attachment

Virus
Anatomy

2. Binnentreden

B it 1. Besmetting
: (Sialidase)

3 E—

\ \Hemagglutlnln

Figuur 1: Influenzavirus

viral RNA and | 58 / >

"viral RNA cRNA replication assembly

3. Vermenigvuldigen

Figuur 2: Pathogenese

2. Activatie immuunsysteem

DNA synthetic peptides subunit

i

‘Q influenza viru
#tw vaecciies S

split inactivated virus virion like particles Griep

Criepepidemie Symptomen

"m \,r — (D) Zere keel
e N M S
M BE Sl hoesten
L2 O e A
3 A
S
“ } - : 4
~ |

verstopte neus

Mon met Qlt"{) Vrouw met gnex

: . = = - - - Ligt in bed Vouwt was
whole inactivated virus live attenuated infectious virus Gt e Verzorat kinderert

influenza virus (LAIV) Gaat dood R _ Hoesten

Spreekt van bijna- Klaagt niet
Figuur 4: Verschillende soorten griepvaccinaties doodervaring

spierpijn § T N LN T N ‘.
Herrijst uit dood Wordt beter Gewrichtspijn = = 'S~ Overgeven

Figuur 3: Griepsymptomen

IS 1T ACOLD OR THE FLU?
J'H * Prominent
,r’,r/ Headache

7 e Sudden Onset of MYTHS AND FACTS

Temp 102° - 104°
(laste 5-4 days)

e Rare Headache

* Normal Temp

¢ Slight Aches
& Fains

® Sneezin
9 e Severe Aches

e Runny Nose & Pains

® Sore Throat o Extreme Fatigue

e Mild to & Weakness
Moderate (lasts 2-5 weeks)
Hackin
Cough ? e Severe Cough

e Chest Discomfort

l!da ©2007 Nursing Education Consultants, Inc.
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https://viraldiseasesd.wikispaces.com/Influenza
http://www.symptomen-griep.nl/
https://nl.pinterest.com/explore/griep-man-925296328405/
https://drbrianbenedict.wordpress.com/2014/11/12/lifestyle-medicine-approaches-to-cold-flu-prevention/
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7. Ingeent tegen kanker?

HPV

(human papillomavirus)

Transmissie: B Mo Cipat oo 1) Kans op langdurige

Via seksueel contact besmetting vergroot door:

- Veel verschillende seksuele
partners

-
=2
1

- Jonge leeftijd van eerste keer

seksueel contact

HPV prevalence (%)
)
=
|

- Afweer onderdrukkende
medicatie

- Besmetting met HPV 16 en 18

P
=
|

10+

- HPV 6 HPV 11 HPV 16 HPV 18
\/ \/ - Het roken van sigaretten
are the cause of benign lesions of the skin (warts), are involved in the development
mucous membrane of the genital and anal areas (warts) of precancerous lesions
or extragenital (papillomas of the mouth) and cancers of various organs
or of the respiratory (recurrent respiratory papillomatosis) first and foremost the cervix
Voorkomen met een vaccinatie Vroeg opsporen met een uitstrijkje

Baarmoederhals _
. Vagina

Uitstrijk-
borstel

Het Vaccin

Normal cervix and vagina
(cut-away view)

-

Normal cervix (speculum view)
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8. '‘Besmet!’

Een gezond idee van "/ Maastricht UMC*

Elwitmantel

De opbouw van het virus
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