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1. Atherosclerose

1. De ontwikkeling van atherosclerose in de tijd 3. Het gevaar: vorming van een bloedprop
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Behandeling en preventie

- Gezond leven door risicofactoren te vermijden

- Risicofactoren zoals een te hoge bloeddruk, verhoogd cholesterol en
suikerziekte behandelen

. Afgestorven hartweefsel

4c. Hartaanval/hartinfarct
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Myocardinfarct

Heart Attack

Blood clot

Cholesterol

Coronary arteries

Healthy muscle

Dying muscle

Symptomen:
- Pijn op de borst
- Uitstralen van de pijn

- Bleke kleur

Myocardinfarct = hartaanval
Myocard = hartspler

Ischemie = afsterven door
zuurstofgebrek

De meestvoorkomende
oorzaak IS obstructie of
vernauwing van een
kransslagader.

De locatie kan verschillen: met
ECG wordt dit bepaald.

Twee meest voorkomende:
 Voorwand infarct

 Achterwand Infarct

- Zweten
- Misselijkheid
- Braken

- Kortademigheid
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Doorsnede van het hart
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3. Reanimatie

harttamponnade

zuurstoftekort onderkoeling

klaplong thrombose

verstoring bloedverlies
elektrolyten in *

het bloed gifstoffen / medicijnen

~e- overleving

—e— overleving met
goede uitkomst
hersenen
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duur reanimatie (minuten)
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Slachtoffer reageert niet

(Laat) 112 bellen LAAT een AED
halen indien
beschikbaar

Open de luchiweg

Ademhaling niet normaal Alleen? Haal een
AED indien direct

beschikbaar

30 borsicompressies
2 beademingen

Ga door met basale reanimatie 30:2

Onderbreek borstcompressies
en beademingen zo kort mogelijk

Zodra de AED er is, zet deze
aan en voer de gesproken
opdrachten direct uit.
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4. ECG (hartfiimpje)

Activerende golf == = NEGATIEF
Naar positief - positieve uitslag = = POSITIEF
Naar negatief - negatieve uitslag _*® ‘

R i
. Ausgang
Ontspanningsgolf }

Naar positief = negatieve uitslag
Naar negatief = positieve uitslag

h

normale hartslag

Q5

prikkehng van prikkehng van hersielfase

de boeZaems de kamears
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Heart

Normal
pericardium

Pericardium

Figuur 1: Anatomie van het normale hartzakje
en ontstoken hartzakje

Sharp, stabbing
chest painis a
common symptom
of pericarditis.

Figuur 3: de typische klachten bij
pericarditis

Figuur 5: het beeld van pericarditis op
een MRI-scan
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Inflamed
pericardium
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Figuur 2: vochtophoping zorgt voor
druk van buitenaf op het hart
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Figuur 4: ECG afwijkingen passend
bij pericarditis

pericarditis

www_heart-vessels.com

Figuur 6: het beeld van pericarditis op
een hartecho
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6. Beroerte

CVA vs. TIA

TIA CVA

(transient ischemic attack) (cerebrovasculair accident)

- Tiidelijk - Infarct vs. bloeding

Oorzaken Symptomen

TIA (uydelijk herseninfarct) - u ku nt een arm niEt
% o' & O meer gebruiken

Herserintr - UW gezicht trekt scheef

- U kunt moeilijker praten

Hersenbloeding
_——
® 09 o0 9
® o 0,

- U kunt minder zien

Spoach Vraig dun deo persadn of Jan de
Face Vraagdepersocnomielachenoide  Arm Vraagde persoon om beide armen famiicleden of of verandenngon nn in hes
Landen te laten 2ien, Lot op of de mond schee!  1ogeddkentjd horzontaal naat voren te strekkon

, . Time Stel vast hoe laat de achien bij do porseon
sprecon (Ondudelsk spreten Of niet meor

sLaat en een mondhoek nadt beneden hangt. an de DINNCAZESE van G Aandin Nadr boven e ud de woorden kunnen komen) 2an begonaen. Dit 1s van belang voor de

draaen, Let op of een arm wegzak! of rondawalk! behandeling, Bel dredt husirts of 112,

Hoe herken je een beroerte? Leer de FAST-test
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7. Longembolie en trombosebeen

Venous Thromboembolism (VTE)

> Virchow’s Triad: Conditions Predisposing Patients to Thrombus Formation'®
>
f N

Zwellingen >
ontsteking achter
het geblokkeerde
gebied >

> Cancer Acute inflammatory disorder

Oestrogen therapy Acute infection
> Pregnancy Thrombophilia
Normasl Haen Been met DVT
(diep veneuze trombose)

Left ventricular dysfunction Trauma or surgery

Immobility Venous valve disease

Venous insufficiency Atherosclerosis

Previous VTE Circulatory Endothelial Central venous catheter
stasis injury
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8. Abdominaal Aorta Aneurysma

Verhoging

met meer

dan 50%

van de
originele
grootte van

Normal aorta Abdominal net vat

aortic aneurysm

Diagnostiek: Behandeling: EVAR
Waar zit de aneurysma? Endovascular aortic repair
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