
1. Anatomie en fysiologie van de huid
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Huid
- Epidermis =opperhuid met 

hoornlaag, epidermiscellen en 
pigmentcellen. Continue 
vernieuwing.

- Dermis= lederhuid met 
haarzakjes, talgklieren, 
zweetklieren, zenuwuiteinden, 
bloedvaten en bindweefsel.

- Hypodermis= onderhuids 
vetweefsel met vet, bloedvaten 
en bindweefsel. Energie opslag 
en isolatie.

Zonlicht
Melanocyten produceren het 
pigment melanine. Deze kan UV 
straling van de zon filteren en de 
huid kleuren.

Zweetklieren
Om de lichaamstemperatuur te 
reguleren. Zweet= water, zout en 
andere stoffen. 

Functies van de huid
•Bescherming tegen verwonding
•Bescherming tegen 
ziekteverwekkers, zonlicht en 
schadelijke stoffen
• Temperatuurregulatie
• Isolatie    
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2. Gnostische en vitale sensibiliteit

Gnostische sensibiliteit Vitale sensibiliteit

• Bewegingszin 
• Positiezin 
• Trillingen
• Fijne tast

• Pijn 
• Temperatuur 
• Grove tast



3. Sensitisatie en Gate-Control theorie
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Sensitisatie Gate-Control theorie

Centale sensitisatie
Overgevoeligheid bij transmissie van pijn 
in het Centrale zenuwstelsel
Voorbeelden: Hyperalgesie en allodynia

Perifere sensitisatie
overgevoeligheid in de perifere 
zenuwuiteinden met als doel bescherming 
van het aangedane gebied 

Pijnmodulatie: bepaald of pijnprikkel wel 
of niet wordt doorgegeven aan het centrale 
zenuwstelsel, via de gate-control theorie



4. Botox: niet alleen maar tegen rimpels

Toepassingen

Neurologie:

- spasticiteit

- lokale spasmes na herseninfarct

Blaas:

- overactieve blaas

- urge-incontinentie

Huidaandoeningen:

- ernstig overmatig zweten

Botox en rimpels

Ontstaan door overmatige spieractiviteit

Duurt 5-15 minuten

Ontspannen van spieren en verzachten van rimpels

Werkt na een paar dagen

Houdt 3-6 maanden aan

Nieuwvorming zenuwuiteinden

Werking

Neuromusculaire overgang

Neurotransmitter acetylcholine (ACh)

Lamleggen van spieren
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Botox?

Vooral bekend van cosmetische ingrepen

Botulinetoxine

Clostridium Botulinum

Eiwit
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5. Jeuk

Oorzaken
• Met huidafwijking: eczeem, netelroos, droge huid, psoriasis
• Zonder huidafwijking: (contact)allergie, Hodgkin, nierfalen, 

geelzucht, suikerziekte, bijwerkingen geneesmiddelen

Atopisch eczeem: droog, jeukend, rood, schilferendSeborroïsch eczeem: schilferend en licht jeukend

Psoriasis: schilferend Prurigo: meestal op strekzijde armen, benen, op de rug en de enkels

Ontstaan
• Histamine

Onderdrukken
• Temperatuur
• Pijn

Herkennen
• Wrijven en krabben

• Huidwondjes en –infecties
• Slaapproblemen

Mechanisme van jeuk

Behandelen
• Invetten
• Koelen
• Vermijden: hitte, alcohol op huid, overmatig wassen of 

douchen, douchegel, sterk gerkuid eten, alcoholische
dranken, stress

Opsporen onderliggende oorzaak!



6. Nociceptie: wat is pijn?

Nocisensoren

Er zijn twee verschillende nocisensorische zenuwen:

Nociceptie

Poorttheorie
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Pijn
= sensorische en emotionele ervaring veroorzaakt door een effectieve of dreigende beschadiging van weefsels

Welke zenuw? Ad-neuronen C-neuronen
Hoe dik? 2-5 μm 0,4-1,2 μm
Hoe snel? 12-30 m/s 0,5-2 m/s
Gevoelig voor…? druk en temperatuur vele nocisensorische prikkels
Geeft wat voor soort pijn? kort en scherp aanhoudend en zeurend
Went aan stimulatie? snel niet



Dragen bij aan 
gebrek aan zuurstof 
en/of voeding in de 

zenuwen

7.  Diabetische neuropathie = Zenuwschade door diabetes 

Diabetes type-2 zorgt voor:

• Gestoord metabolism van glucose à onvoldoende voeding zenuwen

• Beschadiging bloedvaten, ook rondom zenuwen à zuurstof tekort zenuwen

Risicofactoren: 
- Een slechte glucoseregulatie

- Langere tijd diabetes

- Hogere leeftijd

- Hoge bloeddruk

- Verhoogd cholesterol

- Roken

- Alcohol 

Mogelijke gevolgen: 

Oorzaak:

Figuur 1: Sokken-neuropathie



8. Biopsychosociaal model
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Biologisch Psychologisch

Sociaal

Genetica

Pijn

Lichamelijke 
gezondheid

Infectie

Trauma 

Optimisme

Persoonlijkheid

Pessimisme

Optimisme

Familie
Vrienden

School

Gemeenschap

Medicatie

IQ

Alcohol


