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1. Allergie: Waarom ik wel en jij niet? 

Allergenen Sensibilisatie 

Overgevoeligheidsreactie 

http://www.kinderallergiecentrumamc.nl/allergie/wat-is-allergie/
http://allergychiropractor.com/what-is-an-allergy
http://www.tabletsmanual.com/wiki/read/allergy_to_penicillin
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2 - Astma en hooikoorts 

Soorten astma: 

• Allergisch 

• Niet-allergisch 

• Inspanningsastma 

• Ernstig 

 

Afbeelding 1: Verschil tussen een normale luchtweg en de luchtweg  

bij een patiënt met astma.   

Astma  Hooikoorts 

3 kenmerken: 

1. Bronchiale hyperreactiviteit 

2.  Lokale ontsteking luchtwegwand 

3.  Toename slijmproductie 

Afbeelding 2: Inhalatie van ontstekingsremmende medicijnen en 

luchtwegverwijders als behandeling bij astma  

Astma COPD 

Belangrijkste 
risicofactor 

Erfelijke aanleg Roken 

Optreden 
symptomen 

Periodiek Chronisch 

Voorkomen Alle leeftijden > 40 jaar 

Beloop Gunstig Geleidelijk erger 

Levensverwachting Normaal Verminderd 

Longfunctie Normaal Verminderd 

Tabel 1: astma vs. COPD 

Allergische reactie op stuifmeel (pollen) van grassen of bomen. Chronische ontsteking van de longen. 

Afbeelding 3: Ontstaanswijze van hooikoorts. 

Afbeelding 4: Huidpriktest voor opsporen van allergie. 

Ontstaanswijze: 

Pollen 

↓ 

Antilichamen 

↓ 

Mestcellen 

↓ 

Pollen 

↓ 

Histamine 

↓ 

Klachten 

Behandeling: 

• Oogdruppels 

• Neusspray 

• Anti-histaminica (tabletjes) 

• Immunotherapie 



3. Voedselallergie en voedselintolerantie 

Veronique, Tim en Aniek 

Figure 1: 
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Coeliakie = glutenintolerantie 

Dit 



4. ‘Suikerziekte’  

Suiker 
Suikerziekte Type I 

Alvleesklier 

Stimuleert 

Scheidt uit 

Insuline 

Opslag in vet 

Afbraak glucose 

door lever 

Opslag in 

spier 



Correspondence to: 
Naam Onderzoeker, afdeling 
 
Naam.onderzoeker@richting.unimaas.nl 
www.naamwebsite.nl 

Maastricht University 
 
 
P.O. Box 616 
6200 MD  Maastricht, The Netherlands 

5. Pijnlijke gewrichten – reumatoïde artritis 
 

Figuur 2: Reumatoïde artritis in de hand beschadigt vooral 

de MCP- en PIP-gewrichten en het polsgewricht 

Immunologische reactie De gewrichten van de hand 
ff 

Röntgenfotografie 

Gevolgen van inflammatie 

Normaal gewricht 

Spier 
Kraakbeen Pees 

Bot 
Bot 

Synovium 

 
Gewrichts

kapsel 

Schade aan bot 

en kraakbeen 

Ontstoken 

synovium 

Gezwollen 

gewrichtskapsel 

Verlies 

botweefsel 

Gewricht aangedaan 

door reumatoïde artritis 

Figuur 4: De vergelijking tussen een gezond 

gewricht en gewricht van een reumapatiënt 

Figuur 1: Bij de immunologische reactie spelen T-cellen, B-

cellen en macrofagen een belangrijke rol. De theorie is dat de 

T-cellen door een nog onbekend antigeen geactiveerd worden. 

Onbekend antigeen 

MHC-II-receptor 

(genetische 

ontvankelijkheid) 

T-helpercel 

Productie cytokines 

B-cel 

activatie 

Macrofaag 

activatie 

Productie van reuma-

factor en andere auto-

antilichamen 

Productie cytokines 

Endotheel activatie 

Expressie van 

adhesiemoleculen 

op de vaatwand 

Accumulatie van 

afweercellen 

IL-1 

Fibroblasten 

Chondrocyten 

Synoviale cellen 

Proliferatie 
Neerslag van 

immuuncomplexen 

in het gewricht 

Gewrichtschade 
Vrijkomen van enzymen als 

collagenase en elastase 

Vernietiging van kraakbeen 

en botweefsel; fibrosering en 

aanmaak van pannes 

Normale 

hand 

Reumatoïde 

artritis (RA) 

Bot- 

erosie 

Gewrichts- 

Dislocatie 

Figuur 3: links een normale hand; rechts de hand van een 

patiënt met reumatoïde artritis en alle gevolgen van dien  
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6. Altijd moe           Florit & Rob 

Pernicieuze anemie  - bloedarmoede veroorzaakt door 

tekort aan vitamine B12 

 

 

Symptomen: 

- Geleidelijke aantasting van zenuwstelsel 

- Pijnlijke tong 

- Neurologische problemen 

- Spierzwakte  

- Pijn of krachtsverlies 

 

- Vermoeidheid 

- Algehele malaise 

- Kortademigheid 

- Menstruatieproblemen 
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7. De ziekte van Crohn 

Results 

Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een 

voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst,  

vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze 

door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen 

inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is 

een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een 

voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, 

vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze 

door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen 

inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is 

een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. 

 

Objective 

Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een 

voorbeeldtekst, vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst,  

vervang deze door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze 

door eigen inhoud. Dit is een voorbeeldtekst, vervang deze door eigen 

Figuur 1. verschillen tussen Crohn en colitis ulcerosa 



8. De ziekte van Graves 
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Wat is de ziekte van Graves? 
Auto-immuun ziekte  hyperthyroïdisme 

Erfelijke aanleg 
 

Wie krijgt het?  
10x vaker vrouwen 

Meestal bij mensen tussen de 20-40jr 

1-2/1000 mensen  
 

Wat kun je ertegen doen?  
B-blokker medicijn, vermindert: snelle hartslag, angst, hartkloppingen en trillen 

Schildklier remmen:  

- Radioactief jodium dat opstapelt in schildklier 

- Propylthiouracil (remt vorming schildklierhormoon),  

- Deel schildklier operatief verwijderen 
 


