
8. Behandeling hartfalen

+ Niet medicamenteuze behandeling

+ Medicamenteuze behandeling

Afbeelding 1: Effecten van medicatie op het RAAS-systeem
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Afbeeldingen

Afbeeldingen

Afbeelding 3: Hoeveel zout mag je per leeftijd innemen 

Afbeelding 2: Effecten van diuretica op de nier
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1. Diastolisch en Systolisch Hartfalen

+ Diastolisch & Systolisch Hartfalen

Afbeelding 1: Verschillen tussen systolisch hartfalen en diastolisch hartfalen

+ Gevolgen

Afbeelding 2: Gevolgen van hartfalen

Bronnen
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4. Sporthart

+ Sporthart + Zuurstof tijdens sporten

Afbeelding 1: De verschillende vormen/veranderingen van 
een sporthart 

Bronvermelding
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+ Ritme stoornissen ten gevolge van sporthart

Afbeelding 3: Vergelijking tussen anatomie en hartritme bij een normaal hart vs een sporthart vs abnormaal vergroot hart

Afbeelding 2: Zuurstofconsumptie tijdens het sporten



7. Lichamelijk onderzoek bij hartfalen 

+ Inspectie

1. Overgewicht/cachexie

2. CVD

3. Oedeem

+ Auscultatie

1. Harttonen: 1, 2, 3

2. Souffles 

Bronnen
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Afbeelding 3: De gezonde harttonen

Afbeelding 2: Pitting oedeem 

Afbeelding 1: verhoogde CVD
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5. Druk volume diagram

Afbeelding 1: druk volume lus
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Afbeelding 2: preload, afterload en contractiliteit



2. Klepafwijkingen

.

Afbeelding 1: Klepstenose
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Afbeelding 2: Klepinsufficiëntie



3. Geleidingsstoornissen

+ AV-blok

Afbeelding 1: ECG AV-blok 

Bronvermelding
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+ Atriumfibrilleren

+ Ventrikelfibrilleren

Afbeelding 2: ECG atriumfibrilleren 

Afbeelding 3: ECG ventrikelfibrilleren  
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6. Symptomen

+ Symptomen hartfalen

+ Vochtophoping

Bronvermelding
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Afbeelding 1: Symptomen hartfalen

Afbeelding 2: Mechanisme vochtophoping longen en enkels

De symptomen van hartfalen zijn:
1. Vermoeidheid
2. Kortademigheid, vooral bij inspanning
3. Opgezette benen en enkels
4. Gewichtstoename
5. Onrustig slapen
6. Hoesten
7. Toename van de buikomvang
8. Vaker plassen, vooral ‘s nachts
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