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8. Behandeling hartfalen

+ Medicamenteuze behandeling
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Afbeelding 2: Effecten van diuretica op de nier

+ Niet medicamenteuze behandeling
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Afbeelding 3: Hoeveel zout mag je per leeftijd innemen
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1. Diastolisch en Systolisch Hartfalen

+ Diastolisch & Systolisch Hartfalen + Gevolgen
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Afbeelding 1: Verschillen tussen systolisch hartfalen en diastolisch hartfalen
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Afbeelding 2: Gevolgen van hartfalen

Bronnen

1: Snyder, S. R. (2015, March 11). CE Article: Diagnosis and Treatment of the Patient With Heart Failure. Retrieved from
https://www.emsworld.com/206842/ce-article-diagnosis-and-treatment-patient-heart-failure.

2: Hartfalen. (2019, November 24). Retrieved from https://nl.wikipedia.org/wiki/Hartfalen.
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4. Sporthart

+ Sporthart + Zuurstof tijdens sporten

Power vs Oxygen Consumption
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Afbeelding 1: De verschillende vormen/veranderingen van Afbeelding 2: Zuurstofconsumptie tijdens het sporten

een sporthart

+ Ritme stoornissen ten gevolge van sporthart

Normaal hart: Sporthart Abnormaal hart

De spier in de rechter 2n Intense tIraining Zorst voor Bi) abnormale vergroting is de
Iinker xamer hebben esen verdikkang van beide kamers Iinker xamer abnormazal dik wat
selijke dikte waarbi) meer kracht ontstaat tot gevaarhjxe

harcrotmestoorniss=an kan leidenu

Normazal hartfilmpje Harthiimp)= Iaat een srote De grote uitsiag wordt gevolgd
uitsiag zien g=evolsd door sen door een omsskeerdes golf

Kleine opwaartse golf

Afbeelding 3: Vergelijking tussen anatomie en hartritme bij een normaal hart vs een sporthart vs abnormaal vergroot hart

Bronvermelding
1. McKee H. The pathophysiology of the Athlete’s Heart(2017). Master of Science in Nursing (MSN) Student Scholarship. 242

2. VO2max / What is the VO2max? (2019, 29 juli). Geraadpleegd op 3 december 2019, van

https://trainingdendurance.co.uk/physiology-of-endurance/vo2max/
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quo (2017). Elsevier Inc.
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7. Lichamelijk onderzoek bij hartfalen

+ Inspectie + Auscultatie

1. Overgewicht/cachexie 1. Harttonen: 1, 2,3
2. CVD 2. Souffles
3. Oedeem

o1

Afbeelding 3: De gezonde harttonen

Afbeelding 2: Pitting oedeem

Bronnen
- NHG-Standaard Hartfalen | NHG. (z.d.). Geraadpleegd op 3 december 2019, van https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-hartfalen

- Duijnhoven, E. M., Duijnhoven, E. M., Gorgels, A. P. M., & van Duijnhoven, E. M. (2009). Het onderzoek van de tractus circulatorius. Nederland: Skillslab, Onderwijs Instituut

Geneeskunde, Universiteit Maastricht.
- Glerum, J. H. (2009). Diagnose en Therapie 2009. Nederland: Bohn Stafleu van Loghum.

(\l? Maastricht UMC+ E’m Maastricht University



https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-hartfalen

Een gezond idee

van het
Maastricht UMC+

Gezondheidsuniversiteit

5. Druk volume diagram
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Afbeelding 1: druk volume lus

Figuur 18.24 Verandering in het ver-
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Afbeelding 2: preload, afterload en contractiliteit

Bronvermelding

1 Bouman, L. N., Bernards, J. A. & Bodekke H. W. G. M (2008) Medische Fysiologie. Houten: Bohn
Stafleu van Loghum (tweede druk)

2. Wikipedia (z.d) Pressure Volume Loop. Geraadpleegd op 3-12-2019, van
https://en.wikipedia.org/wiki/Pressure%E2%80%93volume_loop analysis_in_cardiology
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2. Klepafwijkingen

Gezonde Lekkende
hartklep [\aklep

é

Aortaklepstenose :
A. Gezonde aortaklep. In geopende toestand (1) biedt de klep alle ruimte Klep sluit goed en bloed Klep sluit onvoldoende
voor de bloedstroom, in ges/oter;:jfes;agg (2) sluit de klep de bloedstroom stroomt in juiste richting waardoor bloed terug lekt
B. Aortaklepstenose. De klep opent niet geheel (3), waardoor de linkerkamer In verkeerde ”Cht'ng
harder moet pompen. Daarnaast sluit de klep niet goed (4), waardoor het
bloed teru g kan stromen. Afbeelding 2: Klepinsufficiéntie

Afbeelding 1: Klepstenose

Bronvermelding

‘ Y . b . - o 1. Hartstichting. (2019). Een hartklepaandoening wat betekent dat? Geraadpleegd van https://www.hartstichting.nl/getmedia/17f02153-7d0d-477d-
\f MaaStrICht UMC+ ﬂ MaaSt”Cht UnlverSIty 97e9-f3475fb407d1/brochure-hartstichting-hartklepaandoening.pdf

-2. Nederlandse Vereniging voor Cardiologie (NVVC). (z.d.). Klepgebrek. Geraadpleegd op 3 december 2019, van https://www.hartwijzer.nl/klepgebrek
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3. Geleidingsstoornissen

Een gezond idee

van het
Maastricht UMC+

+ AV-blok

Afbeelding 1: ECG AV-blok

+ Atriumfibrilleren
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Afbeelding 2: ECG atriumfibrilleren

+ Ventrikelfibrilleren

J |
Afbeelding 3: ECG ventrikelfibrilleren

Bronvermelding
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6. Symptomen

+ Symptomen hartfalen

De symptomen van hartfalen zijn:
Vermoeidheid

Kortademigheid, vooral bij inspanning
Opgezette benen en enkels
Gewichtstoename

Onrustig slapen

Hoesten

Toename van de buikomvang

Vaker plassen, vooral ‘s nachts

O N U s WD

Afbeelding 1: Symptomen hartfalen

+ Vochtophoping

longen met vocht

vocht in enkels

Afbeelding 2: Mechanisme vochtophoping longen en enkels

Bronvermelding
- Congestive Heart Failure and Heart Disease. WebMD. Geraadpleegd via https://www.webmd.com/heart-disease/guide-heart-failure#2

- Heart Failure. Mayo Clinic. Geraadpleegd via https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/heart-failure/symptoms-causes/syc-20373142
- Wat is hartfalen? Hartstichting Nederland. Geraadpleegd via https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/hartfalen-gids
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