Meer leren over lichaam en gezondheid

Virale infecties: Zika,
Influenza, HIV
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Zika virus
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As of May 12, 2016

- Reported active transmission I
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*ARBO-virus (arthropod borne)

Aedes Aegypti Aedes Albopictus



Zika virus — ziekte (Rivim)
e

* Ongeveer 20% van mensen met infectie
heeft symptomen (dus 80% met infectie heeft
geen ziekteverschijnselen!)

* Incubatietijd 3-12 dagen
* Indien ziek > ziekteduur 2-7 dagen

* Ernstige complicaties zeldzaam (zwangeren,
neurologische complicaties).

* Bijna nooit lethaal



Mild fever,
Headache

Skinrash A%
(exanthema) **%s°

Joint pain




Zika virus




PROTECT YOUR FAMILY AND COMMUNITY:
HOW ZIKA SPREADS

Other, less common ways, people get Zika:

Most people get Zika
from a mosquito bite

A mosquito bites
a person infected
with Zika virus

More members in the
community become infected

A mosquito will often live in a single
house during its lifetime

More mosquitoes get
infected and spread
the virus

The infected mosquito bites
a family member or neighbor
and infects them

During pregnancy

A pregnant woman

can pass Zika vinus

to her fetus during
pregnancy. Zika causes
microcephaly, a severe
birth defect that is a
sign of incomplete brain
developrment

Through sex

Zika virus can be
sexually transmitted by a
man to his partners

Through blood
transfusion
There is a strong
possibility that

i v Zika virus can be

spread through
blood transfusions
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Transfusiebloed in Nederland vrij van zikavirus

Datum 26 april 2016

De WHO luidt de noodklok over het zikavirus.
Het virus grijpt in Latijns-Amerika en het
Caribisch gebied om zich heen. Ongeveer 1 op
de 4 mensen die besmet raakt met het zikavirus
krijgt ziekteverschijnselen. Na 2 tot 7 dagen is de
infectie voorbij. Er zijn sterke aanwijzingen dat
een infectie met het zikavirus tijdens de
zwangerschap schadelijk kan zijn voor het
ongeboren kind.! e




~ Kans op Zika in Europa (ecbc)
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Apdas aagqypli
Curren known distsibutien: Janeary 20167




~ Kans op Zika in Europa (ecbc)
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Agdes albopictus

Current known distribution: January 20167




Zika virus en zwangerschap

iNEJI\/I 2016‘

Baby with Typical Baby with Baby with Severe
Head Size Maoderate Microcephaly Microcephaly

Figure 4. Infants with Moderate or Severe Microcephaly Associated with Maternal Zika Virus Infection, as Compared
with a Typical Newborm.




Zika virus en zwangerschap — meer vragen

dan antwoorden...
e

* Hoeveel kans op complicaties bij infectie?

* Meer kans op complicaties indien zwangere
symptomen heeft bij infectie?

* Algemeen advies: indien zwanger, ga niet
naar gebied met Zika epidemie!




* Behandeling: geen
* Vaccinatie: geen

* Algemeen advies bij bezoek endemisch land:
algemene anti-muggen maatregelen, mn
overdag.
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Hieronder vindt u een overzicht van de laatste nieuwsberichten. Niet meer geldige berichten worden van de website
verwijderd.

19/04/2016: Olympische Spelen in Rio de Janeiro, Brazilié

De Olympische Spelen en de Paralympische Spelen zullen dit jaar gehouden worden in Rio de Janeiro, Brazilié. De
Olympische Spelen zullen plaatsvinden van 5 tot en met 21 augustus 2016 en de Paralympische Spelen zullen
plaatsvinden van 7 tot en met 18 september 2016.

In Brazilié komt een aantal infectieziekten voor dat in Nederland niet voorkomt en waarvoor preventieve
maatregelen genomen kunnen worden (zoals vaccineren). Zie voor infectieziekten die in Brazilié voorkomen ‘Advies
per land > Brazilié". Het is voor alle reizigers van belang om voor een reis naar Brazilié een Reizigersadvies- en
Vaccinatiebureau te bezoeken.

In Brazilié bestaat een risico op een infectie met het dengue-, chikungunya- en zika-virus. Al deze virussen worden
door dezelfde soort muggen overgedragen. Deze muggen zijn vooral overdag en in steden actief. Voor alle reizigers
wordt geadviseerd met name overdag strikte antimuggenmaatregelen te nemen. Zie ook de folder "DEET op reis’.

In Rio de Janeiro komt geen gele koorts of malaria voor, maar in andere gebieden in Brazilié wel. Sommige
voetbalwedstrijden worden in andere steden dan Rio de Janeiro gespeeld. In een paar van deze steden,
bijvoorbeeld Belo Horizonte, Manaus en Brasilia is wel risico op gele koorts en/of malaria en wordt geadviseerd
hiertegen vaccinatie of malariaprofylaxe te nemen.

Risico op besmetting met het zika-virus

Brazillaanse onderzoekers hebben een grove schatting gemaakt van het risico op een infectie met het zika-virus
voor bezoekers naar de Olympische Spelen in Rio de Janeiro, Brazilié. Zij schatten dat het risico voor iemand die

gedurende 3 weken de Olympische Spelen bezoekt 1,8 per miljoen toeristen is. Het risico voor toeristen wordt dus
zeer laag geschat. Aan de andere kant zijn er steeds meer aanwijzingen dat een zikavirusinfectie opgelopen tijdens
de zwangerschap een verhoogde kans geeft op afwijkingen bij het ongeboren kind. Een mogelijk verband tussen
zikavirusinfecties en Guillain-Barre syndroom is onlangs ook beschreven.







Influenza

PBI, PB2, PA
RNA polymerase)

_—HA (hemagglutinin)

o M2 (ion channel)

— M| (matrix protein)
NA (neuraminidase) —

Lipid bilayer

NEP

NP (nucleocapsid protein)

Segmented (-) strand RNA gene




Influenza (Nature 2010)
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Influenza A-C:
* Type A (bij mens, varken, vogel, ..)

* Type B (uitsluitend mens)
* Type C (zeer zeldzaam, zeer mild beloop)




Influenza A




Influenza

* Koorts, meerdere dagen (ernstig) ziek, malaise,
hoofdpijn etc

* Tevens lokale symptomen: hoesten, keelpijn,

neusverkouden Humans
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Antigene drift vs antigene shift
e E—

‘Het influenza virus verandert continu’




Antigene drift vs antigene shift
e E—

Drift:

* kleine genetische veranderingen, leidend tot kleine
wijzigingen in HA en NA

* ‘Ontsnapping’ aan eerdere immuunrespons

* Reden voor ieder jaar nieuw/aangepast influenza-

Bl, PB2, PA

VaCCin (lgriepprik”) RNA polymerase)

/ HA (hemagglutinin)
/ M2 (ion channel)

M| (matrix protein)

Lipid bilayer



Antigene drift vs antigene shift

Shift:

* Grote genetische veranderingen
e Uitwisseling van genen tussen mens en dier
* Nieuwe HA en/of NA eiwitten

* Grote kans op grote epidemieén
* Alleen bij influenza A &5

/ HA (hemagglutinin)
/ M2 (ion channel)

| |

‘g — M| (matrix protein)

Lipid bilayer



Antigene Drift

Newly created
subtype
Different strains mutations
of the new subtype
Antigenic drift

Small gene mutations/changes
leading to altered antibody-bindi
sites and escape from immunity




Antigene Shift

Newly created
subtype
Influenza
subtypes
Antigenic shift
[pandemics]

Gene reassortment leading to
altered surface proteins and
antigenic profile




The genetic change that enables a flu strain to jump from
one animal species to another, including humans, is called “ANTIGENIC SHIFT.”
Antigenic shift can happen in three ways:

The new strain
may further
evolve to spread
from person to
person. If so, a
flu pandemic
could arise.

o Without

undergoing
Bird influenza A strain | genetic change,
a bird strain of
influenza A can
jump directly
from a duck

or other aquatic
bird to
humans.

antigen Human influenza A strain

antigen

A duck or other
aquatic bird passes a bird
strain of influenza A to
an intermediate host
such as a chicken or pig.

Without
undergoing
genetic change,
a bird strain of
influenza A

can jump
directly from a
duck or other
aquatic bird to
an intermediate
animal host and
then to humans.

m A person passes a

human strain of L\_a
influenza A to the
same chicken or pig. (Note that reassortments can

occur in a person who is infected with two flu strains.)

ntigen antigen

m ‘When the viruses infect the same cell,
the genes from the bird strain mix
with genes from the human

strain to yield a new strain.

Viral entry
intermediate host cell

The new strain

can spread
New influenza from the

strain intermediate
host to
humans.

Intermediate
host cell

Genetic mixing

Link Studio for NIAID

Intermediate

_ o







Influenza A — Antigene Shift

FIGURE
Recorded human pandemic influenzas since 1885 (early sub-types inferred)
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Source: European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) zo09

Reproduced and adapted (2009) with permission of Dr Masato Tashiro, Director, Center for Influenza Virus Research, National Institute of
Infectious Diseases (NIID), Japan.



‘Spaanse griep’, 1918, Influenza A (H1N1)




‘Griepprik’

FLU MYTHS

FLU FACTS

IF YOU GET THE FLy

FOR THE FLY

5 domore
feel better
live longer

GETTING THE Fry SHOT

BENEFITS
SUCH AS THE POTENTIAL

T0 REDUCE ILLNESS AND
ME L0S
FROM WoRK T

For more flu myths

and facts, go to
www.cdc.gov/flu/keyfacts.htm
or www.cdc.gov/flu/about/qa/
misconceptions.htm




Grieppriek/Influenza vaccinatie in

Nederland (RIVM)
L e N

« patiénten met afwijkingen en functiestoornissen van de luchtwegen en longen (ook als
zij jonger zijn dan 18 jaar);

« patiénten met een chronische stoornis van de hartfunctie;

« patiénten met diabetes mellitus;

« patiénten met chronische nierinsufficiéntie;

e patiénten die recent een beenmergtransplantatie hebben ondergaan;

e« personen die geinfecteerd zijn met humaan immunodeficiency virus;

e Kinderen en adolescenten in de leeftijd van 6 maanden tot 18 jaar die langdurig
salicylaten gebruiken;

e personen met een verstandelijke handicap die verblijven in intramurale voorzieningen;

e personen van 60 jaar en ouder,;

e« personen met verminderde weerstand tegen infecties (bijvoorbeeld door levercirrose,
(functionele) asplenie, auto-immuunziekten, chemotherapie en immunosuppressieve
medicatie);

o verpleeghuisbewoners die niet onder een van deze categorieén vallen.






HIV




AIDS epidemie (MMWR 1981)

Pneumocystis Pneumonia — Los Angeles

In the period October 1980-May 1981, 5 young men, all active homosexuals, were
treated for biopsy-confirmed Pneumocystis carinii pneumonia at 3 different hospitals
in Los Angeles, California. Two of the patients died. All 5 patients had laboratory-
confirmed previous or current cytomegalovirus (CMV) infection and candidal mucosal

RARE CANGER SEEN
IN 41 HOMOSEXUALS

Outbreak Occurs Among Men
in New York and California
—B8 Died Inside 2 Years

By LAWRENCE K ALTMAMN
Dociers i Mew York wed Callifornia
unmmm!m
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Pneumocystis Jiroveci Pneumonie




Kaposi Sarcoom




Mogelijke besmettingsroutes

The most common methods of transmission of HIV are:

Unprotected
sex with an
infected
partner

/).

4
/

Sharing
needles
with
infected
person

Almost eliminated as risk factors for HIV transmission are:

Transmission
from infected
mother to
fetus

L

Infection
from blood
products
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Acute HIV
Primary Wide dissamination of viraa

Infection / Seeding of lymphold organg
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Tabel 1. Voorkomen van symptomen bij acute hiv-infectie

Koorts

Moeheid

Spier- en gewrichtspijn
Huiduitslag
Lymfadenopathie
Faryngitis

Hoofdpijn
Gastro-intestinale verschijnselen
Nachtzweten
Aseptische meningitis
Orale en genitale ulcera

80-90 procent
70-90 procent
50-70 procent
40-80 procent
40-70 procent
50-70 procent
32-70 procent
30-60 procent
50 procent

25 procent
10-20 respectievelijk 5-15 procent

hiain sympioms of
Acute HIV infection

Systemic:
1Fawrm Central:
- Malagesg
= Handmhs
- Morgpaty
Fh!r‘_ﬂlﬂﬂ.ﬂ

Lymph nodes:
"'Ir = Lymphadenopathy

Gasiric;
Mauses
Momiting

Livar and
spien:
« Enlargemant




AIDS:

* Acquired Immuno Deficiency Syndrome
* Lage weerstand = CD4 cellen < 200

* En/of ‘AIDS geassocieerde ziekten’




AIDS: Kaposi sarcoom, PJP, candida, CMV-
retinitis




Toxoplasmose - cerebraal




HIV behandeling — HAART (highly active
antiretroviral therapy)




HIV behandeling — HAART (highly active
antiretroviral therapy)
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Effect behandeling

HAART

Plasma levels
of HIV-1 RNA

<50 copies per ml ;- L —— :' -----------------
i : l
I I I
: : l
: : :
Time
Phase 1 2 3 B
Celltype Activated * Memory CD4* T cells » Macrophages?
harbouring CD4* T cells (including Ty, Trw and Tgy, cells) e Dendritic cells?
L * Naive CD4* T cells
Half-life 1-2 days 1 month 9 months o0



Genezing HIV?

ion, ,,The Berlin
y Ray Brown gilt
Mensch der vom AIDS-
HIV gehelit wurde. Dabei
seine Rettung einem
ufall: Ihn befiel elne noch
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Tim, ‘the Berlin-patient’

* Sinds jaren HIV waarvoor t
* Kreeg acute leukemie (AM
e Door chemotherapie voor

nerapie (HAART)
)

eukemie

‘vernietigen’ van eigen afweercellen (dus incl. die
cellen die nog HIV kunnen bevatten)

* Vervolgens beenmergtransplantatie gekregen
van donor die ‘resistent/immuun’ is voor HIV-
infectie (homozygoot delta 32 mutatie)

* Tot op heden (8 jaar later)
HIV-medicatie!

nog HIV-vrij zonder



Waarom geen genezing?
e —

* Verborgen infectie in ‘rustende’
afweercellen (memory T-cellen)

* HIV geinfecteerde cellen ‘verstopt’ in
bepaalde anatomische compartimenten
(centraal zenuwstelsel, darm, etc)

* Verstoring van immuunsysteem door
HIV/HAART?







Extra dia’s
e




Zika en microcefalie (Rivm)
_ Algoritme NVOG

Zwangere vrouw die is teruggekeerd uit ZIKV-
endemisch gebied*

Terugkeer < 1 maand Terugkeer = 1 maand
geleden geleden
Serum, EDTA-plasma® en urine / \
afnemen en opsturen door eigen

arts-microbioloog® naar

diagnostisch laboratorium Serologie voor ZIKV
op serum paar (met
| 2 weken tussentijd
I afgenomen).
RT-PCR*
negatief®

N J
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