Over hartinfarct, ECG en meer

Bob Weijs, MD PhD
Cardioloog
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10.000 reanimaties / jaar in NL

70% thuis, overig op straat/OV/sport

75% omstanders

Gemiddelde leeftijd 67jr

Overleving 23% ..
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Rode
Kruis

Doemee  Hulpin Nederland  Hulp wereldwijd EHBO  Ow

Weinig bereidheid AED te gebruiken
bij reanimatie

Rode Kruis: “"Gebruik AED heel simpel”

75% van de Nederlanders met kennis van EHBO en reanimatie is bereid om een AED te gebruiken. Dit
ligt helaas anders onder mensen zonder kennis van EHBO / reanimatie: nog geen 1 op de 3 is bereid een
AED te gebruiken. Ook is maar een kleine 30% van hen bereid een onbekende op straat te reanimeren.
En dat terwijl het gebruik van een AED heel simpel is. Dat besef moet tussen de oren komen, aldus het

Rode Kruis. De ciffers komen uit onderzoek van Kantar Public (voormalig TNS NIPO) in opdracht van
zorgverzekeraar CZ en het Rode Kruis.
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Holle spier met 4 compartimenten

Continue samentrekken en ontspannen
4-5L/min

80/min = 100.000/dag
3.000.000.000* per 80 jaar!

Elektrische activiteit:
Sinusknoop, boezems, AV-knoop, kamers
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1843  Beschrijving actiepotentiaal
1893 Introductie term electrocardiogram door Willem Einthoven
1906 Herkennen afwijkingen
1924  Nobelprijs
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Normal Fatty Fibrofatty Advanced/vulnerable
vessel streak plaque plaque
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35.000 hartinfarCten per jaar in NL, 2500 overliden
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Figuur 2.3 Trends in het absolute aantal sterfgevallen aan een hartinfarct in de periode
1980-2016
Bron CBS
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Population Europe
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DRUKKENDE PON BENAUWD
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(‘V{* Maastricht UMC+



( \Q Maastricht UMC+

ave

2

3

V4

Ve

V6




s
- |
3

(![ Maastricht UMC+ | ‘: \: PULSC



Q? Maastricht UMC+




Narrowed —4‘?

coronary |
artery ,!"

Q? Maastricht UMC+



({, Maastricht UMC+






Hoe verklein ik de kans op een hartinfarct..

Maar dan moetje ze wel innemen...

Figur= 1. Proportion of Patients Adherent te Each Medization
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Doe-het-zelf

Eet gezond
Ontspannen

Stop roken
Gewichtsreductie

Minder zout, verlaag
cholesterol

>30min inspanning
5d/wk
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Bewegen kost

te veel geld lk kan ook meer

lopen, fietsen,
of traplopen,
datkost niks

1k ban te dik Misschienval ik
wel af door meer
te bewegen

Door actiever
te worden krijg ik
ook meer energie

Ik ben te moe

Ik ben te oud Misschien gaik
mij wel fitter
en jonger voelen

Als ik niks doe
blijft dat zo

ik kan ook rustig
inmijn eigen
tempo starten

2n hardloper op de hei in Drenthe. ©--00 o Hot ragant altjd Gelukkig regent
hetmaar 6,5 %
van de tijden anders
neem ik paraplu of
regenjas mee

Ook de amateur die in het weekend in een sukkeldrafje
twee rondjes door het park holt, blijkt het leven
aantoonbaar te verlengen.Voor de gezondheidswinst ,
: i Ik ben gaan type Ik gaietszoeken
maakt het nietveel uit of u meerdere keren per week om tasportan watbij mij past
uren rent, of eens per week een klein uurtje. en gewaon

uitproberen

Maarten Keulemans 5 november 2019 5:00

‘4 Maastricht UMC+



Zout = Fout (ien:ij)

e Advies NHS maximaal 6 gram zout per dag

— Gemiddeld:
* Man 9.9gr/dag
* Vrouw 7.5gr/dag

e Minimaal 1-3 gram is reeds voldoende

e Te veel zout: hoge bloeddruk, aderverkalking

25% zout zelf toegevoegd bij eten/aan tafel
— Persnee brood 0.5gr!
— Per plak kaas 0.5gr!

— Cup asoup 2.5gr!
— Diepvriespizza 5-7gr!
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6 Hartstichtin Q Ly = D
9 Zoek  Mijn Gids

Gezond eten is goed voor je hart. Het verlaagt je kans op hart- en vaatziekten
en je blijft ook nog eens gemakkelijker op gewicht.

Bewust gezond eten

Kies in je dagelijkse voeding bewust voor gezonde producten:

* onverzadigd vet in plaats van verzadigd vet

e weinig zout

¢ veel groente en fruit

¢ volkorenproducten

¢ magere en halfvolle melk(producten), 30+ kaas
¢ een handje ongezouten noten per dag

e minder vlees, meer plantaardig

e dranken: kraanwater, thee en filterkoffie (in plaats van suikerhoudende dranken)
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Hartfalen

Myheart.net © 2018
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Twisting heart
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Cardiale resynchronisatie therapie (CRT)

Sinus coronarius
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Cardiale resynchronisatie therapie (CRT)
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Ventrikeltachycardie (VT) 150-250/min

L ceeeeEmmmmeEaaaa e
Ventrikelfibrilleren (VF) hartstilstand, acuut
levensbedreigend
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O.L.V. Maastricht, Guus van Eck

Bedankt voor uw aandacht
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MAXIMALE CHOLESTEROLWAARDEN GAAN OMLAAG

Nieuwe richtlijn: ingrijpen vanaf waarde 1,8 (voorheen 2,5)
Als 100 patiénten 10 jaar lang behandeld worden volgens nieuwe regels...

it

...dan zou je in die "'
periode 4 niet-dodelijke < °
hartaanvallen of beroertes f
voorkomen

...ondertussen hebben
14 van de 100 last van
bijwerkingen, zoals <

spierpijn, gevoel
L] L
i | nmnm

van malaise
040619 © de Volkskrant - bm. Bron: NHG
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H ((_-/) () @ | s fdwanr Jareb.nl il rews frode-gist-rijst-dezelfde-bijwerkingen-als-statines/

Bijwerkingencentrum Lareb ziet een toename van meldingen van bijwerkingen na
gebruik van rode gist rijst supplementen. Rode gist rijst bevat Monacoline K, een
natuurlijke statine. Consumenten zijh onvoldoende op de hoogte van de mogelijke
gevaren van deze supplementen.

Rode gist rijst

Rode gistrijst is een traditioneel Chinees voedingsmiddel dat ontstaat door fermentatie
van rijst. Tijdens dit proces wordt de stof Monacoline K gevormd. Andere naam voor
Monacoline K is lovastatine. Deze is verkrijghaar als geneesmiddel in een groot aantal
landen, maar niet in Nederland. Statines werken cholesterolverlagend. In Nederland
wordt rode gist rijst verkocht als voedingssupplement. Het wordt aanbevolen voor “de
instandhouding van normale cholesterolgehalte in het bloed” en als alternatief voor
mensen die geen statines willen innemen of ze niet verdragen.

De samenstelling
Om het gewenste effect te bereiken wordt een dagelijkse inname van 10 mg Monacoline \ Cholesterol 5
K aanbevolen. Supplementen op basis van gefermenteerde rode rijst zijn echter niet RODE e
gestandaardiseerd. De hoeveelheid Monacoline K in verschillende preparaten kan G'STVRUST
variéren. Bovendien kunnen deze producten door het gistingsproces ook de giftige stof m;ﬂ:f;ﬁ':f:;mm

Bolesteroigehaltet
*3%d voor de cholesterolspiegel’

citrinine bevatten.

50 rascrien | 1 35 | voepicssupeiase
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