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10.000 reanimaties / jaar in NL 
 
70% thuis, overig op straat/OV/sport 
 
75% omstanders 
 
Gemiddelde leeftijd 67jr 
 
Overleving 23% ..  



Zonder BLS 
Met BLS 





 
Cursus BLS & AED 
 
50,- 
 
Vergoeding zorgverzekeraar 



Holle spier met 4 compartimenten 
 
Continue samentrekken en ontspannen 
4-5L/min 
 
80/min = 100.000/dag 
3.000.000.000* per 80 jaar! 
 
Elektrische activiteit: 
Sinusknoop, boezems, AV-knoop, kamers 
 
 







1843 Beschrijving actiepotentiaal 
1893 Introductie term electrocardiogram door Willem Einthoven 
1906 Herkennen afwijkingen 
1924  Nobelprijs 
 





http://nl.ecgpedia.org/images/8/82/Nsr.jpg




• Zuurstoftekort hartspier 
• Ritmestoornissen (traag/snel) 
• Geleidingsstoornissen  

 
• Toename hartvolume (bijv 

hartfalen/kleplijden) 
• Verdikking hartspier 
• Ontsteking hartspier 
• Ziekten van het pericard 

(“hartzakje”) 
• Aangeboren hartziekten 
• Longziekten 
• Afwijking zouthuishouding 

 
 

 











35.000 hartinfarcten per jaar in NL, 2500 overlijden 





Population Europe 

2080 2015 

EuroSTAT 2018 

% of total population, (male blue, female yellow) 

















Hoe verklein ik de kans op een hartinfarct.. 
• Remming trombocytenaggregatie 

– Aspirine 
– P2Y12 blokkers (clopidogrel, ticagrelor) 

• Anticoagulantia 
– LMWH 
– Fondaparinux 

• Symptoomreductie 
– Nitraten 
– Bètablokker 
– Morfine 

• Voorkomen recidief en mortaliteitsreductie 
– Aspirine  
– Bètablokker 
– Statine 
– ACE-inhibitie 
– Aldosteron receptor antagonist 
– Nitraten 

 



Doe-het-zelf 
– Eet gezond 
– Ontspannen 
– Stop roken 
– Gewichtsreductie 
– Minder zout, verlaag 

cholesterol 
– >30min inspanning 

5d/wk 
 



2 



Zout = Fout (tenzij) 

• Advies NHS maximaal 6 gram zout per dag 
– Gemiddeld:  

• Man 9.9gr/dag 
• Vrouw 7.5gr/dag 

• Minimaal 1-3 gram is reeds voldoende  
 (vochthuishouding, transport voedingsstoffen, zenuwgeleiding, spierspanning) 

 
• Te veel zout: hoge bloeddruk, aderverkalking 
  
 25% zout zelf toegevoegd bij eten/aan tafel 

– Per snee brood 
– Per plak kaas 
– Cup a soup 
– Diepvriespizza  

0.5gr! 
0.5gr! 
2.5gr! 
5-7gr! 
 





Hartfalen 



Twisting heart 



Cardiale resynchronisatie therapie (CRT) 



Cardiale resynchronisatie therapie (CRT) 



Ventrikeltachycardie (VT) 150-250/min 
regelmatig  
 

Ventrikelfibrilleren (VF) hartstilstand, acuut 
levensbedreigend 









Bedankt voor uw aandacht 

O.L.V. Maastricht, Guus van Eck 
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