
1. Anatomie en histologie van de huid

+ Anatomie van de huid

+ Lagen van de epidermis + Histologie

Bronnen
1. Rice University. (2012). Layers of the skin. Geraadpleegd op 3 november 2018, van https://courses.lumenlearning.com/suny-ap1/chapter/layers-of-the-skin/. 
2. Anatomy Human and Aimals education. (2018). Geraadpleegd op 5 november 2018, van http://heritance.me/anatomy-of-epidermis/anatomy-of-epidermis-skin-

cancer-org
3. Huidziekten.nl. (2011). Huidbiopt. Geraadpleegd op 6 november 2018, van https://www.huidziekten.nl/folders/nederlands/huid-biopt.htm

Afbeelding 1: Opbouw van de huid 

Afbeelding 2: Lagen van de epidermis Afbeelding 3: Histologie, de huid onder de microscoop

https://courses.lumenlearning.com/suny-ap1/chapter/layers-of-the-skin/
http://heritance.me/anatomy-of-epidermis/anatomy-of-epidermis-skin-cancer-org
https://www.huidziekten.nl/folders/nederlands/huid-biopt.htm


2. Omschrijving van de huid

+ PROVOKE

+ Even oefenen!

Bronnen

1. Mekkes, J. (2018). PROVOKE (systematische beschrijving van huidafwijkingen). [online] Huidziekten.nl. Available at: 
https://www.huidziekten.nl/zakboek/dermatosen/ptxt/Provoke.htm [Accessed 4 Nov. 2018].

2. Zakkaart dermatologie Esculaap 

Afbeelding 1: Netelroos

Afbeelding 2: Krentenbaard 

Afbeelding 4: Psoriasis 

Afbeelding 3: melanoom

P Plaats 
Omschrijf de lokalisatie van de afwijking. Bijvoorbeeld: 
haargrens, oorlel …

O Omtrek
Hoe is de afwijking begrensd? lijnscherp, scherp, matig 
scherp, onscherp?

R Rankschikking
Groepering? Uitbreiding? 

K Kleur
Welke kleur(en) heeft de afwijking?

O Omvang
Meet de afwijking op

E Efflorescentie
Omschrijf de aard van de afwijking

V Vorm
Is het een verhevenheid of vlakke afwijking? Omschrijf de 
vorm, bijvoorbeeld; grillig, schietschijfvormig, hobbeling …



3. Huidkanker

+ 3 typen huidkanker

+ Het voorkomen van huidkanker

.

Afbeelding 1: Plaveiselcelcarcinoom Afbeelding 2: Basaalcelcarcinoom Afbeelding 3: Melanoom

Afbeelding 4: Aantal nieuwe gevallen van melanoom
1989-2014

Afbeelding 6: voorkomen is beter dan genezen!

Prognose van melanoom

Afbeelding 5: Relatieve overleving van 
melanoom per stadium

Bronnen
1. Mekkes, J.R. (2015, 31 december). Basaalcelcarcinoom (BCC, basal cell carcinoma, ca basocellulare) Mekkers, J.R., & Van der Linden, M.D. (2018, 10 juli).
2. Plaveiselcelcarcinoom (carcinoma Gommer, A. M. (z.d.). Huidkanker | Cijfers & Context | Trends | Volksgezondheidenzorg.info. 
3. Mekkes, J. R. (2018, 1 oktober). Melanoom (melanoma malignum, maligne melanoom). 



4. Eczeem

+ Soorten

+ Behandeling

Afbeelding 1: Soorten eczeem

1.Constitutioneel eczeem

2.Contacteczeem

3.Acrovesiculeus eczeem

4.Nummulair eczeem

5.Hypostatisch eczeem

6.Asteatotisch eczeem

7.Seborroïsch eczeem

1.  Voorlichting 

Afbeelding 2: Niet krabben

2. Indifferente therapie

Afbeelding 3: Voorbeeld indifferente therapie

3. Corticosteroïden  klasse 1 t/m 4

Afbeelding 4: Voorbeeld corticosteroïd klasse 1

Bronnen

1. Gezondheidsnet. Eczeem. https://www.gezondheidsnet.nl/huid/stop-krabben-aan-eczeem

2. Apotheek eFarma. Zinkoxide Fargon. https://www.efarma.nl/zinkoxidesmeersel-fagron/15136809

3. Huidziekten. Lokale corticosteroïden. https://www.huidziekten.nl/folders/nederlands/lokale-corticosteroiden-hormoonzalven.htm

https://www.gezondheidsnet.nl/huid/stop-krabben-aan-eczeem
https://www.efarma.nl/zinkoxidesmeersel-fagron/15136809


5. Psoriasis

+ Klachten [1-3]

Rode huid

Witte schilfers

Jeuk

Pijn

+ Achterliggende reden [2]

Auto immuunreactie

Versnelde deling

Samenklontering cellen

Rode plaques

+ Behandeling [4]

Gezonde leefstijl

Lichttherapie

Orale therapie

Biologische therapie

Lokale therapie

.

Afbeelding 3: Artritis psoriatica

Afbeelding 10: Psoriasis 
erytrodermie

Afbeelding 4: Psoriasis guttata

Afbeelding 9: Psoriasis vulgaris

Afbeelding 5: Psoriasis capitis Afbeelding 6: Psoriasis inversa

Afbeelding 7: Psoriasis unguïum Afbeelding 8: Psoriasis pustulosa

Afbeelding 1: Histopathologie van psoriasis

Afbeelding 2: Behandelopties

Bronvermelding: 1. psoriasis.nl, 2. huidarts.nl, 3. thuisarts.nl, 4. NVDV.nl

https://www.psoriasis.nl/over-psoriasis/vormen-van-psoriasis/artritis-psoriatica/voorbeeld-van-psoriasis-arhritis-2/
https://www.psoriasis.nl/over-psoriasis/vormen-van-psoriasis/psoriasis-erytrodermie/voorbeeld-van-psoriasis-erythroderma-2/
https://www.psoriasis.nl/over-psoriasis/vormen-van-psoriasis/psoriasis-guttata/voorbeeld-van-psoriasis-guttata-1/
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivyd-Z9r_eAhWGzIUKHWpNBdwQjRx6BAgBEAU&url=https://www.voedingsgeneeskunde.nl/vg-18-4/psoriasis&psig=AOvVaw1UFh0rfx96BFAC08Gc36l4&ust=1541598962864900


6. Acne Vulgaris 

+ Wat is het?

= Jeugdpuistjes 
- 25-75% van de 12-25 jarigen   

+ Ontstaan 

+ Behandeling

- Adviezen
- Benzyolperoxide
- Vitamine A- remmers 

Afbeelding 2: Het ontstaan van Acne Vulgaris 

Afbeelding 1: Kenmerken Acne Vulgaris 

Bronvermelding
1. NHG standaard Acne. Van https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-acne#idp14523392; Snijders, R, Smit, V., Compendium 

Geneeskunde Deel 3 (eerste druk, 2016), Acneïforme dermatosen blz. 32
2. Huidinfo.nl. Acne. Van https://www.huidinfo.nl/a/acne/
3. Huidziekten.nl. Acne Vulgaris. Van https://www.huidziekten.nl/folders/nederlands/acnevulgaris.htm
4. Farmacotherapeutisch Kompas. Benzoylperoxide. Van

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/b/benzoylperoxide
5. Optimale Gezondheid. Vitamine A en Acne. Van https://www.optimalegezondheid.com/vitamine-a-en-acne/
6. Beautydreams. Huidproblem. Van http://beautydreams.webblogg.se/2016/january/orenheter.html

https://www.nhg.org/standaarden/volledig/nhg-standaard-acne#idp14523392
https://www.huidinfo.nl/a/acne/
https://www.huidziekten.nl/folders/nederlands/acnevulgaris.htm
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/b/benzoylperoxide
https://www.optimalegezondheid.com/vitamine-a-en-acne/
http://beautydreams.webblogg.se/2016/january/orenheter.html


7. Brandwonden

+ Brandwonden in Nederland

+ Verschil eerste-, tweede- en derdegraads brandwonden

Afbeelding 1: Statistieken van brandwonden in Nederland 

Afbeelding 2:  Histologisch verschil eerste-, tweede- en derdegraads brandwonden 

Bronnen:
1. Brandwondenstichting. (z.d.). Brandwonden. Geraadpleegd van 

https://brandwondenstichting.nl/brandwonden/



8. Zintuigen

+ Zintuigcellen in de huid

+ Vormen van de zintuigcellen

Afbeelding 1: De verschillende zintuigcellen in de huid

Bronvermelding                                                                                                               
1. Mechanorecepters skin. Te raadplegen via: www.biologyboom.com
2. Biologie lessen. De Huid. Te raadplegen via: www.biologielessen.nl

Afbeelding 2: De zintuigcellen in de huid met bijbehorende prikkel

Vrije zenuwuiteinden (pijn)

Tastzintuig

Thermoreceptor
‘Lichaampjes van Krause’

Drukzintuig
(vibratie)

Thermoreceptor
‘Lichaampjes van Ruffini’

Drukzintuig

Haarfollikelreceptor (tast)

http://www.biologyboom.com/
http://www.biologielessen.nl/

