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* Grootste orgaan

* Opperviakte: 1,5 -2 m?

* Gewicht: 15 — 20 kg (inclusief subcutis)

* 5% van alle mensen hebben hwdaandoenlngen‘
°* ~ 95 % door huisarts zelf afgehandeld ﬁ y

* 15-20 % consulten huisarts zijn dermatologisch van aard

L"l Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University



Gezondheidsuniversiteit

Subcutis

L 1B 2L LR
> 2 T W 2
4 '4(. saPy - L " ',.‘ - Wy
i SENaTALY % 744 AGLAY
~ - " ’ ‘_ . - 40 .
¥ s - LIl TS s
oL g™

ST Or 2
oz - - P o1 g
S 7NN S I T o oLy LA YIRS

Stratum corneum

Stratum lucidum

Stratum granulosum

Sigtum spinosum

Stratum basyle
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° Barriere functie

* Protectie tegen UV

* Synthese vitamine D o.i.v. UV
* Regqulatie lichaamstemperatuur

®* Sensibele zenuwstelsel

* Bescherming tenen/vingers: nagels

® Bescherming door haren
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Veel voorkomende huidziekten
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Atopisch eczeem
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There is a reduction in the key lipids
in the stratum corneum (ceramiges,

Mi(roo[ganisms cholesterol, free fatty acids). Allergens

(A A

Water loss is increased
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Huidkanker

Basaalcelcarcinoom

Plaveiselcelcarcinoom

Melanoom
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Huidkanker

- Basaalcelcarcinoom

- Plaveiselcelcarcinoom

- Melanoom
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Risicofactoren

« UV

« Huidtype

- Genetische aandoeningen/syndromen

« Familiair voorkomen van huidkanker

« Gebruik van immuunsuppressiva

« Littekens na o.a. verbranding, radiotherapie
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Figuur 1: Absoluut aantal nieuwe gevallen van basaalcelcarcinoom van de huid
in de periode 1989-2014, naar diagnosejaar en geslacht
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Figuur 3: Absoluut aantal nieuwe gevallen van melanoom van de huid in de periode
1989-2014, naar diagnosejaar en geslacht
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Er is een grotere kans op het krijgen van
een melanoom als:

« Eén of meerdere familieleden een melanoom hebben gehad
* Je op jonge leeftijd vaak verbrand bent geweest

« Je veel onder de zonnebank bent geweest

* Je een lichte huid hebt met rood of lichtblond haar

« Je meer dan 5 ‘klinisch atypische’ moederviekken hebt

* Je meer dan 100 moedervlekken hebt

« Je een aangeboren moederviek (congenitale naevus) hebt van 20
cm of groter

* Je eerder een melanoom hebt gehad
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Wat moet u op letten?

« Er opeens een nieuwe, opvallende donkerbruine tot zwarte
moederviek is

* Een nieuwe of een al langer aanwezige moedervlek verandert:

« groeit, verschillende kleuren krijgt, erg donker wordt, dikker
wordt of van vorm veranderd

« Een moedervlek jeukt, pijn doet, bloedt of open gaat

( 4 Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University



‘!i Maastricht UMC+ ‘ % Maastricht University



ABCD regel

Asymmetrie
(van vorm of structuur)

Begrenzing
(onscherp of wisselend)

Color
(meerkleurigheid)

Diameter
(> S5mm)

Bij 3 of meer items kan er
sprake zijn van een atypische
naevus of melanoom.
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Beleid

*  QOperatie

« Diagnostisch

» Therapeutisch
* Onderzoek en het verwijderen van de lymfeklieren (Sentinel Node)
* Bij uitzaaiingen:

« Doelgerichte therapie

* Chemotherapie

* Immunotherapie

« Ledemaat perfusie therapie
« Bestraling (radiotherapie)
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