
Reeks 13: Vergeten organen

De huid – Drs. Ivo Nagtzaam



FOTO
Wegens privacyredenen niet zichtbaar. 



• Grootste orgaan

• Oppervlakte: 1,5 – 2 m2

• Gewicht: 15 – 20 kg (inclusief subcutis)

• 5 % van alle mensen hebben huidaandoeningen

• ~ 95 % door huisarts zelf afgehandeld

• 15-20 % consulten huisarts zijn dermatologisch van aard





• Barrière functie

• Protectie tegen UV

• Synthese vitamine D o.i.v. UV

• Regulatie lichaamstemperatuur

• Sensibele zenuwstelsel

• Bescherming tenen/vingers: nagels

• Bescherming door haren



Veel voorkomende huidziekten





Psoriasis









Atopisch eczeem













Huidkanker

• Basaalcelcarcinoom

• Plaveiselcelcarcinoom

• Melanoom
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Risicofactoren

• UV

• Huidtype

• Genetische aandoeningen/syndromen

• Familiair voorkomen van huidkanker

• Gebruik van immuunsuppressiva

• Littekens na o.a. verbranding, radiotherapie













Melanoom





Er is een grotere kans op het krijgen van 
een melanoom als: 

• Eén of meerdere familieleden een melanoom hebben gehad 

• Je op jonge leeftijd vaak verbrand bent geweest

• Je veel onder de zonnebank bent geweest 

• Je een lichte huid hebt met rood of lichtblond haar 

• Je meer dan 5 ‘klinisch atypische’ moedervlekken hebt 

• Je meer dan 100 moedervlekken hebt 

• Je een aangeboren moedervlek (congenitale naevus) hebt van 20 
cm of groter 

• Je eerder een melanoom hebt gehad 



Wat moet u op letten?

• Er opeens een nieuwe, opvallende donkerbruine tot zwarte 
moedervlek is

• Een nieuwe of een al langer aanwezige moedervlek verandert:

• groeit, verschillende kleuren krijgt, erg donker wordt, dikker 
wordt of van vorm veranderd 

• Een moedervlek jeukt, pijn doet, bloedt of open gaat 













Beleid

• Operatie

• Diagnostisch

• Therapeutisch

• Onderzoek en het verwijderen van de lymfeklieren (Sentinel Node)

• Bij uitzaaiingen:

• Doelgerichte therapie

• Chemotherapie

• Immunotherapie

• Ledemaat perfusie therapie

• Bestraling (radiotherapie)




