Toets uzelf!

Heeft u alle stof van deze avond begrepen? Toets uzelf met de volgende stellingen. Zijn ze juist of onjuist?

1. Reizigersdiarree wordt uitsluitend door virussen veroorzaakt. 
2. Reizigersdiarree ontstaat binnen enkele uren tot enkele dagen na besmetting met de verwekker. 
3. Antibiotica zijn middelen die gebruikt worden om bacteriële, virale en parasitaire infecties te bestrijden. 
4. Antibioticaresistentie ontstaat door willekeurige mutaties in het genetisch materiaal van de bacteriën, die ertoe leiden dat deze bacteriën niet langer worden gedood door een bepaald antibioticum. 
5. Een blaasontsteking komt vaker voor bij vrouwen doordat de anus en urinebuis bij vrouwen dichterbij elkaar liggen. 
6. Een blaasontsteking moet ALTIJD behandeld worden met antibiotica om ernstige complicaties te voorkomen. 
7. De commensale flora van de darmen is voor iedereen nagenoeg hetzelfde. 
8. Door het gebruik van antibiotica kunnen soms juist infecties ontstaan.  
9. Het toxine dat door de Clostridium Tetani bacterie geproduceerd wordt, moet in hoge dosering aanwezig zijn voordat het een effect heeft op de mens. Hierom komt tetanus maar weinig voor. 
10. De vaccinatie tegen tetanus is levenslang beschermend.
11. De vaccinatie tegen kinkhoest geeft een minder lange bescherming dan een doorgemaakte infectie met de kinkhoest bacterie. 
12. Als bij een meningococcen C infectie een bloedvergiftiging optreedt, is dit makkelijk te behandelen met antibiotica. 
13. Iemand die door een tekenbeet besmet is met de Borrelia bacterie, hoeft niet altijd de ziekte van Lyme te krijgen. 
14. Het eerste symptoom van necrotiserende fasciitis is jeuk rondom het infectiegebied.
15. Bij de behandeling van necrotiserende fasciitis wordt alleen de kern van het infectiegebied verwijderd, het overige aangedane weefsel kan behandeld worden met antibiotica.  

















[bookmark: _GoBack]De antwoorden kunt u tijdens de onderwijsgroep met uw studenttutor bespreken, en zullen na de derde avond op de site worden gezet!
1. Onjuist. Reizigersdiarree kan door zowel virussen als bacteriën (en parasieten) worden veroorzaakt. Veel voorkomende bacteriële verwekkers zijn de Escherichia Coli bacteriën, Salmonella en Campylobacter. Virussen die vaak een reizigersdiarree kunnen veroorzaken zijn het rotavirus, norovirus en adenovirus. 
2. Juist. De klachten ontstaan meestal enkele uren tot 2 dagen na besmetting, en duren gemiddeld 4 dagen. 
3. Onjuist. Antibiotica worden alleen gebruikt om bacteriële infecties te bestrijden. In sommige gevallen zijn ze ook geschikt voor de bestrijding van parasitaire infecties, maar ze worden nooit gebruikt tegen virale infecties. 
4. Juist. Als een antibioticum wordt gegeven aan een kolonie bacteriën, waarvan een paar ‘voordelig gemuteerd’ zijn, leidt dit tot een uitroeiing van de ongemuteerde bacterie. Vervolgens kan de gemuteerde bacterie verder delen waardoor een kolonie bacteriën zal ontstaan die bestaat uit allemaal resistente bacteriën. Antibioticumresistentie is een steeds groter wordend probleem dat wordt bevordert door onnodig en onjuist antibiotica gebruik. 
5. Juist. Een blaasontsteking wordt voornamelijk veroorzaakt door de ‘poep’ bacterie E. Coli. Doordat de urinebuis bij vrouwen dichterbij de anus ligt, kan deze bacterie dus ook makkelijk in de urinebuis terecht komen. Daarnaast kan het bij vrouwen ook makkelijker naar de blaas mifgreren omdat de urinebuis korter is dan de urinebuis van een man. 
6. Onjuist. Bij een ongecompliceerde blaasontsteking is het vaak voldoende om voorlichting te geven, veel te drinken en zo nodig pijnstilling te gebruiken. 
7. Onjuist. Afhankelijk van de natuurlijke leefomgeving van iemand, wordt een commensale flora opgebouwd. Aangezien de natuurlijke leefomgeving niet voor iedereen gelijk is, is de commensale flora ook niet voor iedereen gelijk. 
8. Juist. Antibiotica zorgen voor het doden van slechte bacteriën, maar ook voor het doden van veel goede bacteriën (van de commensale flora). Hierdoor kan er een infectie met een andere bacterie, waartegen het antibioticum niet is gericht, ontstaan. Een voorbeeld hiervan is het ontstaan van een vaginale schimmelinfectie bij antibioticagebruik.
9. Onjuist. Het toxine is juist extreem giftig en is al bij <2,5 nanogram/kg (één nanogram is slechts 0,000 000 001 gram) dodelijk voor de mens. 
10. Onjuist. De vaccinatie tegen tetanus in onderdeel van het Rijksvaccinatieprogramma. De vaccinatie beschermt voor minimaal 10 jaar. Indien de laatste vaccinatie al meer dan 10 jaar geleden is, kan een revaccinatie overwogen worden. 
11. Juist. De vaccinatie geeft bescherming voor 4 tot 12 jaar, een doorgemaakte infectie 4 tot 20 jaar.
12. Onjuist. Zelfs bij een behandelde bloedvergiftiging is de kans op overlijden erg groot (bijna 50%). 
13. Juist. Dit heeft te maken met de reactie van het afweersysteem. Omdat het afweersysteem bij iedereen verschillend is, is het afweersysteem van sommige mensen minder goed in staat om de besmetting te bestrijden, waardoor de infectie kan uitbreiden en deze mensen wel klachten gaan ontwikkelen.
14. Onjuist. Het eerste symptomen van necrotiserende fasciitis is vaak ernstige, buitenproportionele pijn van het infectiegebied.
15. Onjuist.  Antibiotica kan moeilijk doordringen in het aangedane weefsel, het is daarom belangrijk dat al het aangedane en dode weefsel verdwijderd wordt. Soms moet zelfs een amputatie te pas komen. 

